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WILLKOMMEN  
ZU UNSERER HANDREICHUNG

“Đhule spielt eiŶe ǁiĐhige ‘olle iŵ Alltag ǀoŶ KiŶdeƌŶ. “ie soll, ŶeďeŶ deŵ “tof aus deŵ 
LehƌplaŶ, deŶ KiŶdeƌŶ ǀeƌŵitelŶ, ǁie sie ŵit ŶegaiǀeŶ GefühleŶ uŶd EƌfahƌuŶgeŶ feƌig ǁeƌ-
deŶ uŶd auĐh ŵit AggƌessioŶeŶ uŶd MoďďiŶg uŵgeheŶ köŶŶeŶ. )ǁeifelsfƌei ist die “Đhule füƌ 
die kogŶiiǀe EŶtǁiĐkluŶg soǁie die psǇĐhisĐhe uŶd eŵoioŶale GesuŶdheit ǀoŶ KiŶdeƌŶ uŶd  
JugeŶdliĐheŶ eǆtƌeŵ ǁiĐhig.

UŶseƌe DiskussioŶeŶ ŵit FaĐhkƌäteŶ üďeƌ das WohlďeiŶdeŶ uŶd die “iĐheƌheit ǀoŶ KiŶdeƌŶ 
ďestäigteŶ die NotǁeŶdigkeit füƌ eiŶe gƌüŶdliĐhe BetƌaĐhtuŶg deƌ Pƌoďleŵe, ŵit deŶeŶ siĐh 
KiŶdeƌ koŶfƌoŶieƌt seheŶ. Wiƌ ǁaƌeŶ iŶsďesoŶdeƌe daƌaŶ iŶteƌessieƌt, deŶ BliĐkǁiŶkel uŶd die 
Peƌspekiǀe ǀoŶ KiŶdeƌŶ auf MoďďiŶg, “iĐheƌheit uŶd WohlďeiŶdeŶ iŶ deƌ “Đhule zu ǀeƌste-
heŶ. UŶseƌ Pƌojekt hat sieďeŶ euƌopäisĐhe LäŶdeƌ – BulgaƌieŶ, DeutsĐhlaŶd, die NiedeƌlaŶde, 
‘uŵäŶieŶ, die “loǁakei, “ĐhǁedeŶ uŶd das VeƌeiŶigte KöŶigƌeiĐh – zusaŵŵeŶgeďƌaĐht uŶd 
eiŶeŶ Fƌeiƌauŵ gesĐhafeŶ, uŵ deŶ “iŵŵeŶ deƌ KiŶdeƌ Gehöƌ zu ǀeƌsĐhafeŶ.

Die hieƌ ǀoƌliegeŶde HaŶdƌeiĐhuŶg ist eiŶ EƌgeďŶis dieses Pƌojekts uŶd fühƌt uŶseƌe FaĐh-
keŶŶtŶis, die Jahƌe iŶteƌŶaioŶaleƌ EƌfahƌuŶg ŵit deŶ EiŶsiĐhteŶ, die ǁiƌ aus uŶseƌeƌ Aƌďeit ŵit 
Lehƌeƌ*iŶŶeŶ iŶ ǀeƌsĐhiedeŶeŶ LäŶdeƌŶ geǁoŶŶeŶ haďeŶ, zusaŵŵeŶ. “ie pƌäseŶieƌt HiŶteƌ-
gƌuŶdiŶfoƌŵaioŶeŶ üďeƌ die UƌsaĐheŶ ǀoŶ MoďďiŶg aŶ “ĐhuleŶ uŶd ďietet PƌaǆisŵethodeŶ 
füƌ die PƌäǀeŶioŶ ǀoŶ uŶd die IŶteƌǀeŶioŶ gegeŶ MoďďiŶg. Diese ďesteheŶ aus iŶteƌakiǀeŶ 
ÜďuŶgeŶ uŶd AkiǀitäteŶ, die ǁiƌ iŶ uŶseƌeŶ Woƌkshops zuƌ MoďďiŶgpƌäǀeŶioŶ getestet ha-
ďeŶ. “ie ǁeƌfeŶ eiŶeŶ detaillieƌteŶ BliĐk auf die HiŶteƌgƌüŶde ǀoŶ MoďďiŶg uŶd eƌŵuigeŶ 
KiŶdeƌ, ŶaĐh efekiǀeŶ LösuŶgeŶ gegeŶ Geǁalt iŶ deƌ “Đhule zu suĐheŶ. 

Oďǁohl diese HaŶdƌeiĐhuŶg füƌ ‚“Đhule uŶd KlasseŶziŵŵeƌ͚ eŶtǁiĐkelt ǁuƌde, kaŶŶ sie auĐh 
iŶ aŶdeƌeŶ )usaŵŵeŶhäŶgeŶ geŶutzt ǁeƌdeŶ: JugeŶdgƌuppeŶ, kiƌĐhliĐhe JugeŶdpƌogƌaŵŵe, 
ausseƌsĐhulisĐhe EiŶƌiĐhtuŶgeŶ, soziale GƌuppeŶaƌďeit, )eltlageƌ odeƌ iŶ jedeƌ aŶdeƌeŶ Foƌŵ 
deƌ KiŶdeƌ- odeƌ JugeŶdaƌďeit. “ie kaŶŶ Ihƌe Täigkeit als Lehƌeƌ*iŶ, als pädagogisĐhe FaĐhkƌat 
iŶsgesaŵt uŶd auĐh als ElteƌŶ uŶteƌstützeŶ.

Wiƌ hofeŶ, dass diese HaŶdƌeiĐhuŶg zu ǀieleŶ IdeeŶ uŶd IŶspiƌaioŶeŶ aŶƌegt, Ihƌe faĐhliĐhe 
EƌfahƌuŶg ďeƌeiĐheƌt uŶd pƌakisĐhe AŶleituŶgeŶ zuƌ MoďďiŶgpƌäǀeŶioŶ aŶ deƌ “Đhule ďietet.

Wiƌ ǁüŶsĐheŶ alleŶ, die siĐh eiŶeŵ “tƌeďeŶ ŶaĐh eiŶeƌ ďesseƌeŶ uŶd siĐheƌeƌeŶ “Đhuluŵge-
ďuŶg füƌ uŶseƌe KiŶdeƌ ǀeƌpliĐhtet haďeŶ, ǀiel Eƌfolg!
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TEIL 1. HINTERGRUND UND ZIELSETZUNG

Die ǀoƌliegeŶde HaŶdƌeiĐhuŶg ŵöĐhte IhŶeŶ als Lehƌeƌ*iŶŶeŶ uŶd “Đhulpädagog*iŶŶeŶ zuƌ 
BeǁäliguŶg ǀoŶ MoďďiŶg aŶ “ĐhuleŶ eiŶeŶ AŶsatz Ŷäheƌ ďƌiŶgeŶ, deƌ aktuell iŶ eiŶeŵ euƌo-
päisĐheŶ Pƌojekt iŶ sieďeŶ EU-LäŶdeƌŶ eƌpƌoďt ǁuƌde uŶd ŶoĐh ǁiƌd: Die iŶteŶsiǀe EiŶďezie-
huŶg deƌ KiŶdeƌ als Akteuƌ*iŶŶeŶ iŶ PƌäǀeŶioŶ, AufdeĐkuŶg uŶd BeǁäliguŶg ǀoŶ MoďďiŶg iŶ 
“ĐhuleŶ.

Die gesellsĐhatliĐhe IŶsituioŶ „“Đhule͞ ďildet, pƌägt uŶd eƌzieht uŶseƌe KiŶdeƌ üďeƌ eiŶeŶ 
)eitƌauŵ ǀoŶ ǀieleŶ JahƌeŶ. “ie ist daďei eiŶeŵ stäŶdigeŶ WaŶdel uŶteƌzogeŶ uŶd ǁiƌd uŶ-
teƌsĐhiedliĐh ǁahƌgeŶoŵŵeŶ uŶd ďeuƌteilt. Mit deƌ GesellsĐhat eŶtǁiĐkelt uŶd ǀeƌäŶdeƌt 
siĐh auĐh die „PliĐhteiŶƌiĐhtuŶg͞ “Đhule. “Đhule gilt heute soǁohl als „Oƌt des LeƌŶeŶs uŶd 
deƌ peƌsöŶliĐheŶ EŶtǁiĐkluŶg, als eiŶ Oƌt des WisseŶstƌaŶsfeƌs, als BeǁahƌaŶstalt, als Eƌzie-
huŶgseiŶƌiĐhtuŶg, als “ĐhoŶƌauŵ, als LeďeŶs- uŶd EƌfahƌuŶgsƌauŵ, als “ozialisaioŶsiŶstaŶz, 
als “elekioŶsiŶstƌuŵeŶt odeƌ als gesellsĐhatliĐhe ‘epƌodukioŶseiŶƌiĐhtuŶg.͞  ;Blöŵeke,  
“. & Heƌzig, B. ϮϬϬϵͿ

Diese ǀielsĐhiĐhige IŶsituioŶ “Đhule stellt aŶ die dƌei tƌageŶdeŶ GƌuppeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, 
Lehƌeƌ*iŶŶeŶ ;iŶkl. ǁeiteƌeŵ pädagogisĐheŶ uŶd ďetƌeueŶdeŶ “ĐhulpeƌsoŶalͿ uŶd ElteƌŶ sehƌ 
uŶteƌsĐhiedliĐhe aďeƌ iŶ jedeŵ Fall sehƌ hohe AŶfoƌdeƌuŶgeŶ.

 

S C H U L E

Eltern Schüler 

*innen

Lehrer 

*innen

  
Gƌaik①ϭ: Die “Đhule als Geďäude

 
WeŶŶ KiŶdeƌ zu Schüler*innen ǁeƌdeŶ, ŵüsseŶ sie ihƌeŶ Platz iŶ dieseƌ gƌoßeŶ IŶsituioŶ ŵit 
gaŶz eigeŶeŶ “tƌuktuƌeŶ iŶdeŶ uŶd siĐh iŶ eiŶe GeŵeiŶsĐhat ǀoŶ ǀieleŶ uŶteƌsĐhiedliĐheŶ 
IŶdiǀidueŶ eiŶoƌdŶeŶ. “ie ŵüsseŶ „eƌst ŶoĐh leƌŶeŶ, siĐh aufeiŶaŶdeƌ eiŶzustelleŶ, ‘egelŶ eiŶ-
zuhalteŶ, eigeŶe IdeeŶ uŶd IŶteƌesseŶ aŶgeŵesseŶ eiŶzuďƌiŶgeŶ uŶd ŵit EŶtäusĐhuŶgeŶ uŶd 
EiŶsĐhƌäŶkuŶgeŶ feƌig zu ǁeƌdeŶ.͞  ;B)gA, ϮϬϬϮͿ. Die “Đhule als LehƌaŶstalt stellt speziisĐhe 
AŶfoƌdeƌuŶgeŶ: LeistuŶgeŶ ǁeƌdeŶ ǀoŶ deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ sǇsteŵaisĐh eƌǁaƌtet, sie ǁeƌ-
deŶ ďeuƌteilt, ihƌe LeistuŶgeŶ ǁeƌdeŶ ŵit deŶeŶ aŶdeƌeƌ ǀeƌgliĐheŶ. EŵpfuŶdeŶeƌ LeistuŶgs-
dƌuĐk, “tƌess ;EďŶeƌ, ϮϬϭϰͿ soǁie gaŶz allgeŵeiŶ eiŶ eheƌ Ŷegaiǀes “Đhulkliŵa ;Olǁeus et al., 
ϮϬϭϬͿ gelteŶ als ǁiĐhige UƌsaĐhe füƌ MoďďiŶg. Füƌ diese gƌoßeŶ sozialeŶ uŶd peƌsöŶliĐheŶ 
HeƌausfoƌdeƌuŶgeŶ siŶd “Đhüleƌ*iŶŶeŶ auf GƌuŶd ihƌeƌ PeƌsöŶliĐhkeit uŶd ihƌeƌ sozialeŶ uŶd 
kultuƌelleŶ LeďeŶsuŵstäŶde sehƌ uŶteƌsĐhiedliĐh geƌüstet. Diese HeƌausfoƌdeƌuŶgeŶ ŵüsseŶ 
aďeƌ auf jedeŶ Fall ďeǁäligt ǁeƌdeŶ, deŶŶ sie siŶd deƌ “Đhlüssel zu eiŶeŵ eƌfüllteŶ EƌǁaĐhse-
ŶeŶleďeŶ. Hieƌďei ďƌauĐheŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ UŶteƌstützuŶg ǀoŶ ElteƌŶ uŶd Lehƌeƌ*iŶŶeŶ. EiŶe 
deƌ ǁiĐhigsteŶ BediŶguŶgeŶ füƌ das GeliŶgeŶ dieses Pƌozesses siŶd eiŶ ofeŶes “Đhulkliŵa, 
klaƌe ‘egelŶ, AkzeptaŶz uŶd AĐhtsaŵkeit.
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AuĐh füƌ Eltern stelleŶ siĐh ŵit deŵ “ĐhulďegiŶŶ Ihƌeƌ KiŶdeƌ gaŶz Ŷeue HeƌausfoƌdeƌuŶgeŶ. 
NaĐh ǁie ǀoƌ siŶd sie die ǁiĐhi gste soziale uŶd psǇĐhisĐhe ‘essouƌĐe füƌ ihƌe KiŶdeƌ, sie siŶd 
ǁeiteƌhiŶ die ǁiĐhi gste EƌziehuŶgsiŶsi tui oŶ, jedoĐh ďekoŵŵeŶ sie ŵit deŵ “ĐhuleiŶtƌit  Ƌuasi 
eiŶ Koƌset  ǀeƌpasst, dass füƌ ǀiele Jahƌe ihƌeŶ LeďeŶsalltag ŵit ihƌeŶ KiŶdeƌŶ uŶd als Faŵilie 
staƌk ďesi ŵŵeŶ ǁiƌd. Oď sie daďei iŵŵeƌ paƌteiliĐh aŶ deƌ “eite ihƌeƌ KiŶdeƌ steheŶ köŶŶeŶ, 
häŶgt ǀoŶ eiŶeƌ ‘eihe ǀoŶ IŶdikatoƌeŶ aď. Die eigeŶeŶ “ĐhuleƌfahƌuŶgeŶ, die zeitliĐheŶ Mög-
liĐhkeiteŶ, eiŶ eǀeŶtuell ǀeƌiŶŶeƌliĐhteƌ uŶd auf die KiŶdeƌ üďeƌtƌageŶeƌ LeistuŶgsdƌuĐk köŶŶeŶ 
die UŶteƌstützuŶgsŵögliĐhkeiteŶ ǀoŶ ElteƌŶ füƌ ihƌe KiŶdeƌ ďeeiŶtƌäĐhi geŶ. AuĐh füƌ ElteƌŶ siŶd 
eiŶ of eŶes “Đhulkliŵa, duƌĐhsĐhauďaƌe “tƌuktuƌeŶ, klaƌe ‘egelŶ, AkzeptaŶz uŶd AĐhtsaŵkeit 
ǁiĐhi ge KoŵpoŶeŶteŶ, uŵ ihƌe ‘olle zuŵ Wohle deƌ KiŶdeƌ uŶd deƌ “Đhule ausüďeŶ zu köŶŶeŶ.

UŶd ǁas ist ŵit deŶ Lehrer*innen? “ie solleŶ auf deƌ eiŶeŶ “eite deŶ LehƌplaŶ uŵsetzeŶ uŶd 
eiŶeŶ aŶspƌeĐheŶdeŶ UŶteƌƌiĐht gestalteŶ uŶd auf deƌ aŶdeƌeŶ “eite die sozialeŶ Heƌausfoƌde-
ƌuŶgeŶ deƌ “Đhule „ǀeƌstäŶdŶisǀoll ďeǁäli geŶ, föƌdeƌŶd uŶd geƌeĐht͞ ;B)gA, ϮϬϬϮͿ. KöŶŶeŶ sie 
dieseŶ EƌǁaƌtuŶgeŶ üďeƌhaupt geƌeĐht ǁeƌdeŶ? “ie ahŶeŶ es sĐhoŶ: AuĐh Lehƌeƌ*iŶŶeŶ uŶd 
aŶdeƌes pädagogisĐhes uŶd eƌzieheƌisĐhes “ĐhulpeƌsoŶal ďeŶöi geŶ hieƌfüƌ eiŶ of eŶes posii ǀ 
uŶteƌstützeŶdes “Đhulkliŵa auĐh uŶteƌ Kolleg*iŶŶeŶ, soǁie klaƌe ‘egelŶ, AkzeptaŶz uŶd AĐht-
saŵkeit. 

“Đhule ist LehƌaŶstalt uŶd sozialeƌ ‘auŵ iŶ eiŶeŵ. “ie geliŶgt Ŷuƌ als GesaŵtkuŶstǁeƌk: 
„The sĐhool should ďe safe aŶd posii ǀe learŶiŶg eŶǀiroŶŵeŶt͟ ϭ ;Olǁeus et al., ϮϬϭϬͿ. “töƌuŶgeŶ 
köŶŶeŶ deŶ Eƌfolg ǀoŶ “Đhule füƌ das eiŶzelŶe IŶdiǀiduuŵ staƌk ǀeƌŵiŶdeƌŶ uŶd das MiteiŶaŶ-
deƌ iŶ deƌ “Đhule iŶsgesaŵt eƌsĐhǁeƌeŶ.

Wie macht man nun die Schule zu einem Ort 
des①Wohlďei①ŶdeŶs①uŶd①des①posii①ǀeŶ①LeƌŶeŶs?

Die hieƌ ǀoƌliegeŶde HaŶdƌeiĐhuŶg ŵöĐhte eiŶeŶ Beitƌag dazu leisteŶ, iŶdeŵ sie eiŶeŶ “Đhǁeƌ-
puŶkt auf die BeteiliguŶg deƌ KiŶdeƌ iŵ ‘ahŵeŶ ǀoŶ MoďďiŶgpƌäǀeŶi oŶ uŶd auĐh iŵ ‘ahŵeŶ 
deƌ GestaltuŶg eiŶes posii ǀeŶ “Đhulkliŵas setzt. UŶseƌe VoƌgeheŶsǁeise kŶüpt  aŶ ǀoƌhaŶde-
Ŷe deŵokƌai sĐhe uŶd paƌi zipatoƌisĐhe AŶsätze iŶ deƌ “Đhulkultuƌ aŶ, ǁie etǁa “Đhüleƌpaƌ-
laŵeŶt, KlasseŶƌat odeƌ KoŶl iktlotseŶ, uŶd ŵöĐhte ihƌ GeǁiĐht hiŶsiĐhtliĐh PƌäǀeŶi oŶ uŶd 
UŵgaŶg ŵit MoďďiŶg iŶ deƌ “Đhule stäƌkeŶ. 

Es geht uŶs daƌuŵ, IhŶeŶ zu ǀeƌŵit elŶ, ǁie eiŶe sǇsteŵai sĐhe uŶd kiŶdgeƌeĐhte BeteiliguŶg 
deƌ “ĐhüleƌiŶŶeŶ uŶd “Đhüleƌ dazu fühƌeŶ kaŶŶ, die “ituai oŶ aŶ deƌ “Đhule detaillieƌteƌ iŶ 
EƌfahƌuŶg zu ďƌiŶgeŶ. Wiƌ ǁolleŶ “ie ǀoŶ deŶ VoƌzügeŶ eiŶeƌ geŵeiŶsaŵeŶ VoƌgeheŶsǁeise 
ǀoŶ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ, ElteƌŶ uŶd “Đhüleƌ*iŶŶeŶ üďeƌzeugeŶ. UŶd ǁiƌ ǁolleŶ IhŶeŶ iŶ Foƌŵ ǀoŶ 
VoƌsĐhlägeŶ füƌ VoƌgeheŶsǁeiseŶ uŶd EiŶzelüďuŶgeŶ HaŶdǁeƌkszeug iŶ die HaŶd geďeŶ, ǁie 
sie KiŶdeƌ auf alleŶ EďeŶeŶ deƌ MoďďiŶgpƌäǀeŶi oŶ als ǁiĐhi ge uŶd gleiĐhǁeƌi ge PaƌtŶeƌ 
eiŶďezieheŶ köŶŶeŶ. 

ϭ  Die “Đhule sollte eiŶ Oƌt des Wohlďei ŶdeŶs uŶd des posii ǀeŶ LeƌŶeŶs seiŶ.
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TEIL 2. MOBBING: HINFÜHRUNG

WAS HABEN WIR VON SCHULKINDERN UND 
LEHRER*INNEN①Ü⑮ER①MO⑮⑮ING①GELERNT?

Die Peƌspeki ǀe ǀoŶ KiŶdeƌŶ auf MoďďiŶg heƌǀoƌzuheďeŶ ǁaƌ das geŵeiŶsaŵe )iel uŶseƌeƌ 
PƌojektpaƌtŶeƌsĐhat  uŶd die GƌuŶdlage uŶseƌeƌ Aki ǀitäteŶ! Wiƌ höƌteŶ ϱϭϰ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ 
aus sieďeŶ LäŶdeƌŶ zu uŶd leƌŶteŶ eiŶe MeŶge ǀoŶ ihŶeŶ. Foƌŵ uŶd “tƌuktuƌ deƌ “ĐhuleŶ uŶ-
teƌsĐhiedeŶ siĐh außeƌoƌdeŶtliĐh ǀoŶ LaŶd zu LaŶd. DeŶŶoĐh zeigteŶ alle KiŶdeƌ, dass sie, egal 
ǁo sie leďeŶ, aufǁaĐhseŶ uŶd leƌŶeŶ, die Welt aus eiŶeŵ ähŶliĐheŶ BliĐkǁiŶkel ďetƌaĐhteŶ. 
IŶ paƌi zipai ǀeŶ EŵpoǁeƌŵeŶt-Woƌkshops, die deƌ kiŶdzeŶtƌieƌteŶ HeƌaŶgeheŶsǁeise eŶt-
spƌaĐheŶ, koŶŶteŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ aki ǀ ihƌe IdeeŶ eiŶďƌiŶgeŶ, ƌel eki eƌeŶ, tƌäuŵeŶ soǁie ihƌe 
Peƌspeki ǀeŶ auf MoďďiŶg iŶ deƌ “Đhule ausdƌüĐkeŶ: „Höƌt ŵiƌ zu! IĐh haďe euĐh eiŶe MeŶge 
zu eƌzähleŶ!͞ Auf diese Weise höƌteŶ ǁiƌ als EƌǁaĐhseŶe ihƌe BedüƌfŶisse uŶd “oƌgeŶ. Wiƌ 
ǁidŵeteŶ deŶ EƌgeďŶisseŶ dieseƌ Aƌďeit eiŶe eigeŶe BƌosĐhüƌe: „HÖ‘T )U! Was KiŶdeƌ uŶs 
üďeƌ MoďďiŶg uŶd Wohlďei ŶdeŶ iŶ deƌ “Đhule ŵitgeteilt haďeŶ͞ Ϯ.

Mehƌ als ϭϬϬ “ĐhulkiŶdeƌ uŶd JugeŶdliĐhe ŶahŵeŶ aŶ deŶ IŶteƌǀieǁs uŶd FokusgƌuppeŶdis-
kussioŶeŶ iŵ ‘ahŵeŶ des Pƌojekts teil uŶd dƌüĐkteŶ ihƌe MeiŶuŶg üďeƌ MoďďiŶg aus. KiŶdeƌ 
dei ŶieƌteŶ uŶd ďesĐhƌieďeŶ MoďďiŶg auf ǀeƌsĐhiedeŶe WeiseŶ ;Iossifoǀ, ϮϬϭϲͿ. UŶďeŶoŵ-
ŵeŶ dieseƌ UŶteƌsĐhiede teilteŶ sie gleiĐhaƌi ge GesĐhiĐhteŶ üďeƌ ihƌ VeƌstäŶdŶis ǀoŶ Moď-
ďiŶg uŶd deŶ PƌoďleŵeŶ, die ihŶeŶ iŶ deƌ “Đhule ďegegŶeŶ.

„… Und Mobbing ist, wenn deine Freunde sich gegen dich wenden und du nicht mehr zur 

“Đhule geheŶ ǁillst.͟  ;KiŶd, ϵ, VeƌeiŶigtes KöŶigƌeiĐhͿ 

KiŶdeƌ iŶ die DiskussioŶeŶ daƌüďeƌ eiŶzuďezieheŶ, ǁie sie MoďďiŶg dei ŶieƌeŶ, eƌleďeŶ uŶd 
ďekäŵpfeŶ hat e eiŶe ǁeiteƌe, sehƌ ǁiĐhi ge Folge: IŶdeŵ sie selďst üďeƌ ihƌe Pƌoďleŵe uŶd 
BedüƌfŶisse ƌedeŶ koŶŶteŶ, ǁuƌde ihƌ ‘eĐht geǁähƌleistet, aŶ deŶ ‘iĐhtliŶieŶ uŶd VoƌgeheŶs-
ǁeiseŶ ŵitzuǁiƌkeŶ, die sie diƌekt ďetƌef eŶ.IŶ dieseŵ “iŶŶe ǁuƌdeŶ zǁei LehƌeŶ aus uŶse-
ƌeƌ Ƌualitai ǀeŶ FoƌsĐhuŶg zuŵ Leif adeŶ dieseƌ HaŶdƌeiĐhuŶg: Bezieht KiŶdeƌ iŵŵeƌ eiŶ uŶd 
Ŷehŵt ihƌe Beitƌäge iŵŵeƌ eƌŶst! ;Iossifoǀ, ϮϬϭϲͿ.

GeŶauso ǁiĐhi g ǁaƌ es füƌ uŶs, deŶ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ zuzuhöƌeŶ. IŶ ϮϬ FoƌtďilduŶgeŶ ŵit ŵehƌ 
als ϰϬϬ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ iŶ füŶf uŶseƌeƌ PƌojektpaƌtŶeƌläŶdeƌ3 leƌŶteŶ ǁiƌ ihƌe “oƌgeŶ, Pƌoďleŵe 
uŶd HeƌausfoƌdeƌuŶgeŶ iŶ Bezug auf MoďďiŶg keŶŶeŶ. Die TeilŶehŵeƌ*iŶŶeŶ ďegƌüßteŶ die 
MögliĐhkeit siĐh auszutausĐheŶ uŶd geŵeiŶsaŵe Weƌte uŶd )iele zu diskui eƌeŶ. “ie eƌaƌ-
ďeiteteŶ siĐh auf diese Weise eiŶ ďesseƌes VeƌstäŶdŶis füƌ deŶ UŵgaŶg ŵit MoďďiŶg iŶ deƌ 
“Đhule. Daƌüďeƌ hiŶaus ďetoŶteŶ sie, ǁie ǁeƌtǀoll es ǁaƌ, zu höƌeŶ, ǁas die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ 
deŶkeŶ uŶd fühleŶ uŶd, eďeŶso ǁiĐhi g, dass die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ǁahƌŶehŵeŶ koŶŶteŶ, dass 
ihŶeŶ die Lehƌeƌ*iŶŶeŶ zuhöƌeŶ. Die “eŵiŶaƌe haďeŶ es deŶ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ eƌŵögliĐht zu eƌ-
keŶŶeŶ, ǁie ǀielfäli g die EƌǁaƌtuŶgeŶ uŶd AŶfoƌdeƌuŶgeŶ aŶ eiŶe geŵeiŶsaŵe Aƌďeit gegeŶ 
MoďďiŶg siŶd.

Ϯ ht p://ǁǁǁ.spi-ƌeseaƌĐh.eu/ǁp-ĐoŶteŶt/uploads/ϮϬϭϲ/Ϭϯ/H%Cϯ%ϵϲ‘T-)U_B‘O“CH%Cϯ%ϵC‘E_  
 pƌiŶt.Đoŵpƌessed.pdf
3 FoƌtďilduŶgeŶ füƌ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ uŶd aŶdeƌes sĐhulpädagogisĐhes PeƌsoŶal ǁuƌdeŶ iŶ BulgaƌieŶ,   
 DeutsĐhlaŶd, ‘uŵäŶieŶ, “ĐhǁedeŶ uŶd deƌ “loǁakisĐheŶ ‘epuďlik duƌĐhgefühƌt.

ZUM THEMA
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LEHRER*INNEN WÜNSCHTEN SICH:

● Mit ihƌeŶ Kolleg*iŶŶeŶ eiŶ geŵeiŶsaŵes VeƌstäŶdŶis ǀoŶ MoďďiŶg zu eŶtǁiĐkelŶ, 
da eiŶige desseŶ BedeutuŶg als eiŶ Pƌoďleŵ iŶ deƌ “Đhule ďisheƌ ŶiĐht aŶeƌkeŶŶeŶ;

● UŶteƌstützuŶg ǀoŶ deƌ “ĐhulleituŶg zu ďekoŵŵeŶ, ǁeŶŶ sie MoďďiŶgpƌäǀeŶi oŶ 
iŶii ieƌeŶ odeƌ duƌĐhfühƌeŶ;

● geŶügeŶd )eit zu haďeŶ, uŵ pƌaki sĐhe EƌfahƌuŶgeŶ auszutausĐheŶ uŶd siĐh uŶteƌei-
ŶaŶdeƌ üďeƌ MoďďiŶg zu ďeƌateŶ, uŶd geŵeiŶsaŵ üďeƌ die Pƌozesse uŶd BeziehuŶ-
geŶ aŶ ihƌeƌ “Đhule zu ƌel eki eƌeŶ;

● eiŶeŶ spezielleŶ, gesĐhützteŶ ‘auŵ zu haďeŶ, ǁo sie ihƌe “oƌgeŶ, EƌfahƌuŶgeŶ uŶd 
Beǁäli guŶgsstƌategieŶ ǀoŶ MoďďiŶg uŶteƌ “ĐhulpeƌsoŶal teileŶ köŶŶeŶ, ǁas häui -
geƌ ǀoƌkaŵ als zuŶäĐhst aŶgeŶoŵŵeŶ;

● foƌtlaufeŶde UŶteƌstützuŶg uŶd ‘atsĐhläge ǀoŶ sĐhuliŶteƌŶeŶ Beƌateƌ*iŶŶeŶ ;ǁo 
ǀeƌfügďaƌͿ uŶd/odeƌ eǆteƌŶeŶ Eǆpeƌt*iŶŶeŶ deƌ PƌäǀeŶi oŶsaƌďeit füƌ deŶ Aub au 
sozialeƌ  uŶd eŵoi oŶaleƌ KoŵpeteŶzeŶ zu ďekoŵŵeŶ;

● geŶügeŶd ;)eit-Ϳ‘essouƌĐeŶ füƌ PƌäǀeŶi oŶsŵaßŶahŵeŶ zu haďeŶ;
● Mehƌ FähigkeiteŶ zuƌ KƌiseŶiŶteƌǀeŶi oŶ uŶd ŵehƌ IŶfoƌŵai oŶeŶ üďeƌ pƌofessioŶel-

le UŶteƌstützuŶgsŶetzǁeƌke füƌ spezialisieƌte IŶteƌǀeŶi oŶeŶ ďei MoďďiŶgfälleŶ zu 
ďekoŵŵeŶ;

● eiŶeŶ ǀeƌďesseƌteŶ sozialeŶ “tatus, eiŶe gƌößeƌe WeƌtsĐhätzuŶg ihƌeƌ Aƌďeit uŶd ‘e-
spekt füƌ ihƌe ǀeƌaŶtǁoƌtuŶgsǀolle ‘olle zu eƌfahƌeŶ, ǁas iŶsďesoŶdeƌe eiŶ Ŷeuƌal-
gisĐhes AŶliegeŶ deƌ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ aus Ost- uŶd “üdosteuƌopäisĐheŶ LäŶdeƌŶ ǁaƌ.

Die teilŶehŵeŶdeŶ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ sĐheŶkteŶ uŶs ihƌ VeƌtƌaueŶ uŶd ďegƌüßteŶ, dass ǁiƌ ihƌe 
WahƌŶehŵuŶg uŶd Aufŵeƌksaŵkeit gegeŶüďeƌ deƌ MoďďiŶgpƌoďleŵai k sĐhäƌt eŶ, iŶsďe-
soŶdeƌe iŶ eiŶeŵ ot  uŶteƌsĐhätzteŶ Aspekt des Theŵas – deƌ Peƌspeki ǀe deƌ KiŶdeƌ.

W②S①IST①MO⑮⑮ING?

Mobbing ǁiƌd als Begƌif  üďeƌǁiegeŶd iŵ deutsĐhspƌaĐhigeŶ ‘auŵ ǀeƌǁeŶdet. Deƌ Begƌif  
ǁuƌde zuŶäĐhst iŶ deƌ Aƌďeitsǁelt ǀeƌǁaŶd uŶd ϭϵϵϲ iŶ deŶ DudeŶ aufgeŶoŵŵeŶ. Mobben 

ďedeutet deŵŶaĐh: „eiŶe AƌďeitskollegiŶ, eiŶeŶ AƌďeitskollegeŶ stäŶdig sĐhikaŶieƌeŶ, ƋuäleŶ, 
ǀeƌletzeŶ.͞  ;ht p://ǁǁǁ.dudeŶ.de/ƌeĐhtsĐhƌeiďuŶg/ŵoďďeŶ). Iŵ EŶglisĐheŶ ǁiƌd die BezeiĐh-
ŶuŶg bullying ďeŶutzt, aďgeleitet ǀoŶ bully ;TǇƌaŶŶ, DespotͿ. 

Pƌof. Dƌ. DaŶ Olǁeus, PsǇĐhologiepƌofessoƌ aus NoƌǁegeŶ deƌ seit fast ϰϬ JahƌeŶ PƌäǀeŶi -
oŶspƌogƌaŵŵe eƌfoƌsĐht, duƌĐhfühƌt uŶd eǀaluieƌt ;HazeldeŶ FouŶdai oŶ, ϮϬϭϲͿ, gilt als deƌ 
PioŶieƌ auf deŵ Geďiet deƌ MoďďiŶgfoƌsĐhuŶg. “eiŶe Dei Ŷii oŶ lautet:

„Ein*e Schüler*in wird gemobbt oder zum Opfer gemacht, wenn er oder sie wiederholt 

uŶd üďer eiŶe läŶgere )eit Ŷegai ǀeŶ HaŶdluŶgeŶ ǀoŶ “eiteŶ eiŶes*r oder ŵehrereŶ 
“Đhüler*iŶŶeŶ ausgesetzt ǁird… Es ist eiŶe Ŷegai ǀe HaŶdluŶg, ǁeŶŶ jeŵaŶd ǀorsätzliĐh 
einer anderen Person durch körperlichen Kontakt, Wörter oder auf andere Art und Weise 

eiŶe VerletzuŶg oder UŶďehageŶ zufügt oder ǀersuĐht zuzufügeŶ.͞  ;Olǁeus, ϭϵϵϯͿ

MoďďiŶg ďezeiĐhŶet eiŶe deƌ suďi lsteŶ FoƌŵeŶ aggƌessiǀeŶ VeƌhalteŶs uŶd Geǁalt. DeŶŶoĐh 
ist ŶiĐht jedeƌ geǁalt äi ge Akt MoďďiŶg. Laut deƌ WHO-“tudie üďeƌ das GesuŶdheitsǀeƌhalteŶ 
ǀoŶ “ĐhulkiŶdeƌŶ ist MoďďiŶg, ǁeŶŶ eiŶ*e “Đhüleƌ*iŶ

„wiederholt auf eine Weise gehänselt wird, die er oder sie nicht mag… Aber es ist kein 

MoďďiŶg, ǁeŶŶ zǁei gleiĐh starke uŶd gleiĐh ŵäĐhi ge “Đhüler*iŶŶeŶ streiteŶ oder 
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kämpfen. Es ist auch kein Mobbing, wenn ein*e Schüler*in auf freundliche und scherz-

hat e Weise geŶeĐkt ǁird.͞  ;Cƌaig et al., ϮϬϬϵͿ

Die heƌausƌageŶde Chaƌakteƌisi k ǀoŶ MoďďiŶg ist das asǇŵŵetƌisĐhe uŶd uŶausgeǁogeŶe 
MaĐhtǀeƌhältŶis zǁisĐheŶ deŶeŶ, die ŵoďďeŶ uŶd deŶeŶ, die geŵoďďt ǁeƌdeŶ. FeƌŶeƌ tƌit  
es ŶiĐht gelegeŶtliĐh odeƌ eiŶŵalig auf, soŶdeƌŶ ist eiŶ VeƌhalteŶsŵusteƌ, das üďeƌ eiŶeŶ )eit-
ƌauŵ gegeŶ die gleiĐhe, eƌkeŶŶďaƌ sĐhǁäĐheƌe PeƌsoŶ ǁiedeƌholt ǁiƌd. Deƌ odeƌ die stäƌkeƌe 
“Đhüleƌ*iŶ/stäƌkeƌeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ǁolleŶ die sĐhǁäĐheƌeŶ ŵit ǀeƌsĐhiedeŶeŶ MoďďiŶgaki -
ǀitäteŶ sǇsteŵai sĐh, zielgeƌiĐhtet uŶd ƌüĐksiĐhtslos ǀeƌletzeŶ, sĐhädigeŶ odeƌ ďedƌoheŶ.

Wie ǁiƌ ďeƌeits oďeŶ daƌgestellt haďeŶ, ist MoďďiŶg ŶiĐht ďloß HäŶselei. Iŵ GegeŶsatz zuŵ 
ǁeitǀeƌďƌeiteteŶ MǇthos üďeƌ die “elďsthilfefähigkeiteŶ des Opfeƌs, kaŶŶ die geŵoďďte Peƌ-
soŶ siĐh ŶiĐht aus eigeŶeƌ Kƌat  ǀeƌteidigeŶ. OhŶe IŶteƌǀeŶi oŶ ǀoŶ außeŶ eŶdet MoďďiŶg 
ŶiĐht ǀoŶ siĐh aus ;Gugel, ϮϬϭϰͿ. IŶkoƌƌekte VoƌstelluŶgeŶ uŶd MissǀeƌstäŶdŶisse üďeƌ Geǁalt, 
MoďďiŶg uŶd Viki ŵisieƌuŶg siŶd häui g uŶd ǁeit ǀeƌďƌeitet. “ie ďeeiŶtƌäĐhi geŶ ot ŵals die 
“eŶsiďilität uŶd die Fähigkeit zuƌ ŶeutƌaleŶ BeǁeƌtuŶg iŶ MoďďiŶgsituai oŶeŶ duƌĐh EƌǁaĐhse-
Ŷe, ǁoduƌĐh sie ǀoŶ eiŶeƌ ƌeĐhtzeii geŶ EƌkeŶŶuŶg deƌ AŶzeiĐheŶ füƌ MoďďiŶg uŶd aŶgeŵes-
seŶeŶ ‘eaki oŶeŶ aďgehalteŶ ǁeƌdeŶ. EiŶe ‘eihe ǀoŶ MǇtheŶ ;z.B. „Mobbing ist nicht ernst. 

Es gehört zur Natur ǀoŶ KiŶderŶ͞, Highŵaƌk FouŶdai oŶ, ϮϬϭϱͿ spielt die ‘ealität ǀoŶ MoďďiŶg 
aŶ “ĐhuleŶ heƌuŶteƌ.

Olweus unterschied zwischen drei grundlegenden 
FoƌŵeŶ①ǀoŶ①MoďďiŶgǀeƌhalteŶ:

N

● phǇsisĐh: sĐhlageŶ, stoßeŶ, tƌeteŶ, kŶeifeŶ, eiŶe*Ŷ aŶdeƌe*Ŷ 
“Đhüleƌ*iŶ duƌĐh phǇsisĐheŶ KoŶtakt ďedƌäŶgeŶ;

● ǀeƌďal: ďedƌoheŶ, häŶselŶ, ďeleidigeŶ, ǀeƌspot eŶ, eƌpƌesseŶ, 
ďesĐhiŵpfeŶ, LügeŶ uŶd GeƌüĐhte ǀeƌďƌeiteŶ;

● eŵoi①oŶal/psǇĐhologisĐh:①jeŵaŶdeŶ ǀoƌsätzliĐh aus eiŶeƌ 
Gƌuppe odeƌ ǀoŶ eiŶeƌ Aki ǀität aussĐhließeŶ, ŵaŶipulieƌeŶ, 
läĐheƌliĐh ŵaĐheŶ.

aĐh ihƌeƌ sĐhŶelleŶ AusďƌeituŶg iŵ letzteŶ JahƌzehŶt, ist die OŶliŶe-KoŵŵuŶikai oŶ heute 
eiŶ uŶǀeƌziĐhtďaƌes Mit el füƌ KiŶdeƌ uŶd juŶge MeŶsĐheŶ siĐh auszudƌüĐkeŶ; eiŶe Plaf  oƌŵ 
füƌ ǀiƌtuelle BegegŶuŶgeŶ uŶd soziale BeziehuŶgeŶ deƌ „Digital Nai ǀes .͞ DeŶŶoĐh ďeƌgeŶ die 
‘äuŵe deƌ OŶliŶe-KoŵŵuŶikai oŶ auĐh ǀeƌsĐhiedeŶe ‘isikeŶ füƌ MoďďiŶg.

Cyber Mobbing ďezeiĐhŶet deŶ EiŶsatz ǀoŶ elektƌoŶisĐheŶ MedieŶ ;IŶteƌŶet, “ŵaƌtphoŶes, 
E-Mails, FaĐeďook uŶd soziale Netzǁeƌke, Chat/MesseŶgeƌ ǁie WhatsApp, Video- uŶd Foto-
plaf  oƌŵeŶ uŶd WeďseiteŶͿ, uŵ eiŶeƌ aŶdeƌeŶ PeƌsoŶ “ĐhadeŶ zuzufügeŶ. Das uŵfasst eiŶ-
sĐhüĐhteƌŶde NaĐhƌiĐhteŶ, BeleidiguŶgeŶ, seǆuelle Beläsi guŶg odeƌ BloßstelluŶgeŶ. Iŵ Ge-
geŶsatz zuŵ tƌadii oŶelleŶ MoďďiŶg ďleiďeŶ CǇďeƌ-Moďďeƌ*iŶŶeŶ häui g aŶoŶǇŵ.

Cyber Grooming ist eiŶ ǁeiteƌes PhäŶoŵeŶ deƌ digitaleŶ )eit ŵit ďesoƌgŶiseƌƌegeŶdeŶ Aus-
ŵaßeŶ uŶd KoŶseƋueŶzeŶ – das IŶteƌŶet ǁiƌd füƌ die zuŶäĐhst ǀiƌtuelle KoŶtaktaufŶahŵe uŶd 
seǆuelleƌ Beläsi guŶg ǀoŶ KiŶdeƌŶ geŶutzt uŶd kaŶŶ sĐhließliĐh zu seǆuelleŵ MissďƌauĐh ǀoŶ 
KiŶdeƌŶ uŶd juŶgeŶ MeŶsĐheŶ fühƌeŶ ;UŶaďhäŶgigeƌ Beaut ƌagteƌ füƌ FƌageŶ des seǆuelleŶ 
KiŶdesŵissďƌauĐhs, ϮϬϭϱͿ.
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EiŶige ǁeiteƌe PhäŶoŵeŶe ǁie Cyber Sexismus, Cyber Misogynie odeƌ “eǆi Ŷg ϰ haďeŶ 
zieŵliĐh ǀiel geŵeiŶ – sie alle ďeƌuheŶ auf i efǀeƌǁuƌzelteŶ GesĐhleĐhteƌsteƌeotǇpeŶ ;CouŶ-
Đil of Euƌope, ϮϬϭϯͿ. Weltǁeit ǀeƌďƌeitete ‘olleŶďildeƌ ǀoŶ FƌaueŶ ;MädĐheŶͿ uŶd MäŶŶeƌŶ 
;JuŶgeŶͿ geďeŶ OƌieŶi eƌuŶg, eŶf alteŶ jedoĐh je ŶaĐh sozialeŵ uŶd kultuƌelleŶ “ei  Ŷg als 
“teƌeotǇpe eiŶe staƌk pƌägeŶde WiƌkuŶg. Diese ǁeƌdeŶ pƌoďleŵai sĐh, ǁeŶŶ sie als Mit el 
geŶutzt ǁeƌdeŶ, uŵ aŶdeƌe PeƌsoŶeŶ aufgƌuŶd ihƌes GesĐhleĐhts zu diskƌiŵiŶieƌeŶ ;eďd.Ϳ. 
Auf diese Weise kaŶŶ diese ǁeitǀeƌďƌeitete GesĐhleĐhteƌsteƌeotǇpisieƌuŶg auĐh iŵ BilduŶgs-
sǇsteŵ zu eiŶeŵ AŶsi eg des MaĐhtuŶgleiĐhgeǁiĐhts zǁisĐheŶ MädĐheŶ uŶd JuŶgeŶ fühƌeŶ 
uŶd sogaƌ als VoƌǁaŶd uŶd ‘eĐhf eƌi guŶg füƌ MoďďiŶg iŶ deƌ “Đhule dieŶeŶ. WeŶŶ sie ŶiĐht 
iŶ Fƌage gestellt uŶd ƌel eki eƌt ǁeƌdeŶ, köŶŶeŶ ƌigide GesĐhleĐhteƌƌolleŶďesĐhƌeiďuŶgeŶ 
uŶd Ŷegai ǀe “teƌeotǇpe geschlechtsbezogenes Mobbing uŶd UŶgleiĐhheit auslöseŶ.

WER①IST①②M①MO⑮⑮ING①⑮ETEILIGT?

Nuƌ selteŶ ďeiŶhaltet eiŶe MoďďiŶgsituai oŶ Ŷuƌ zǁei ŵiteiŶaŶdeƌ agieƌeŶde PaƌteieŶ, die 
tƌadii oŶell als Täteƌ*iŶ uŶd Opfeƌ dei Ŷieƌt ǁeƌdeŶ. Noƌŵaleƌǁeise ist es eiŶe GƌuppeŶsitua-
i oŶ iŶ deƌ ŵehƌ als zǁei TeilŶehŵeƌ*iŶŶeŶ ŵit ǀeƌsĐhiedeŶeŶ ‘olleŶ ǀeƌtƌeteŶ siŶd, ǁoduƌĐh 
die zugƌuŶdeliegeŶde DǇŶaŵik ǀoŶ “tatus uŶd MaĐhtǀeƌhältŶisseŶ iŶ deƌ Gƌuppe ǁiedeƌge-
spiegelt ǁeƌdeŶ. IŶ eiŶigeŶ ‘olleŶdei Ŷii oŶeŶ ist das MoďďiŶgsĐheŵa als DƌeieĐk odeƌ sogaƌ 
als ‘eĐhteĐk aus Moďďeƌ*iŶ ;auĐh Täteƌ*iŶͿ, desseŶ Gehilf*iŶŶeŶ ;auĐh als Mitläufeƌ*iŶŶeŶ 
ďezeiĐhŶetͿ, Opfeƌ, )usĐhaueƌ*iŶŶeŶ uŶd ŵögliĐhe Veƌteidigeƌ*iŶŶeŶ, die das Opfeƌ ak-
i ǀ uŶteƌstützeŶ, klaƌ HaltuŶg ďezieheŶ uŶd siĐh deƌ Moďďeƌ*iŶ ǁideƌsetzeŶ, daƌgestellt 
;BPB, ϮϬϭϲͿ.  

Helfer*innen

Freund*innen

Verteidiger*innen

ŶiĐht①iŶǀolǀieƌte①
Zuschauer*innen

Zuschauer*innen
(BystaŶderͿ

Angreifend

Opfeƌ

Mobber*in

②ki①ǀe①
Mitläufer*innen

(die Gehilf*iŶŶeŶ 
des*der Moďďer*iŶͿ

Passiǀe①
Mitläufer*innen 

(die Gehilf*iŶŶeŶ 
des*der Moďďer*iŶͿ

Gƌai①k①Ϯ: Die GƌuppeŶƌolleŶ iŶ eiŶeƌ MoďďiŶgsituai oŶ ;BPB, ϮϬϭϲͿ

ϰ “eǆtalk uŶd AustausĐh ǀoŶ “eǆ-BildeƌŶ peƌ “ŵaƌtphoŶe
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Laut Olǁeus uŶd aŶdeƌeŶ WisseŶsĐhat leƌ*iŶŶeŶ siŶd eiŶe gaŶze ‘eihe PƌotagoŶist*iŶŶeŶ iŶ 
eiŶeŵ tǇpisĐheŶ „MoďďiŶg-Kƌeis͞ ;Olǁeus, ϮϬϬϭͿ iŶǀolǀieƌt. Es ist ǁiĐhi g zu ďetoŶeŶ, dass die 
VeƌteiluŶg dieseƌ ‘olleŶ ŶiĐht stai sĐh ist, soŶdeƌŶ siĐh dǇŶaŵisĐh zǁisĐheŶ deŶ iŶteƌagieƌeŶ-
deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ǀeƌäŶdeƌt.

DER URSPRUNG VON MOBBINGVERHALTEN

Jede*ƌ kaŶŶ geŵoďďt ǁeƌdeŶ; es eǆisi eƌt keiŶe diƌekte Koƌƌelai oŶ zǁisĐheŶ phǇsisĐheƌ 
EƌsĐheiŶuŶg odeƌ ChaƌakteƌeigeŶsĐhat eŶ uŶd deŵ ‘isiko, MoďďiŶg ausgesetzt zu ǁeƌdeŶ. Die 
Opfeƌ siŶd aŵ MoďďiŶg ŶiĐht sĐhuld uŶd köŶŶeŶ ŶiĐht dafüƌ ǀeƌaŶtǁoƌtliĐh geŵaĐht ǁeƌdeŶ. 

Wie köŶŶeŶ ǁiƌ eƌkeŶŶeŶ, dass eiŶ KiŶd geŵoďďt ǁiƌd odeƌ als Täteƌ*iŶ iŶ MoďďiŶg iŶǀolǀieƌt 
ist? EiŶe spezielle CheĐkliste ŵit IŶdikatoƌeŶ uŶd “ǇŵptoŵeŶ ;Teil ϱͿ kaŶŶ IhŶeŶ daďei helfeŶ.

MoďďiŶg ist erst eiŶŵal eiŶ Muster sozialer IŶteraki oŶ uŶd KoŵŵuŶikai oŶ, für die 
beide Parteien einen hohen Preis zahlen. KiŶdeƌ, die aŶdeƌe KiŶdeƌ ŵoďďeŶ, leideŶ Ŷoƌ-
ŵaleƌǁeise uŶteƌ UŶsiĐheƌheit, AŶgst uŶd eigeŶeŶ PƌoďleŵeŶ, ŵit deŶeŶ ŶiĐht aŶgeŵes-
seŶ iŶ ihƌeŶ FaŵilieŶ uŵgegaŶgeŶ ǁiƌd ;HÖ‘T )U!, ϮϬϭϲͿ. Viele Eǆpeƌt*iŶŶeŶ ďezeiĐhŶeŶ 
die eŵoi oŶale “ituai oŶ zu Hause als eiŶeŶ ǁiĐhi geŶ Faktoƌ, uŵ Moďďeƌ*iŶ odeƌ Opfeƌ zu 
ǁeƌdeŶ. FolgliĐh köŶŶeŶ ŵaŶgelŶde eŵoi oŶale Nähe zǁisĐheŶ deŶ ElteƌŶ odeƌ deŶ ElteƌŶ 
uŶd deŶ KiŶdeƌŶ, jede Foƌŵ ǀoŶ Geǁalt ;aďeƌ ďesoŶdeƌs phǇsisĐheͿ uŶd MisshaŶdluŶg iŶ-
Ŷeƌhalď deƌ Faŵilie iŶ KoŵďiŶai oŶ ŵit eiŶeŵ MaŶgel aŶ klaƌeŶ uŶd ǀeƌlässliĐheŶ ‘egelŶ iŶ 
deƌ EƌziehuŶg MoďďiŶgǀeƌhalteŶ  ďegüŶsi geŶ.  AuĐh üďeƌfüƌsoƌgliĐhe ElteƌŶ eƌhöheŶ ŵög-
liĐheƌǁeise das ‘isiko füƌ ihƌe KiŶdeƌ, MoďďiŶg ausgesetzt zu ǁeƌdeŶ, da diese häui geƌ als 
ihƌe AlteƌsgeŶoss*iŶŶeŶ Opfeƌ ǀoŶ MoďďiŶg ǁeƌdeŶ ;Olǁeus ϭϵϵϯͿ. IŶ seiŶeŶ Opfeƌpƌoi leŶ 
ďesĐhƌieď Olǁeus eiŶige iŶtƌapeƌsoŶelle uŶd iŶteƌpeƌsoŶelle EigeŶsĐhat eŶ, die ŵit eiŶeƌ eƌ-
höhteŶ WahƌsĐheiŶliĐhkeit assoziieƌt ǁeƌdeŶ, eiŶ MoďďiŶgopfeƌ zu ǁeƌdeŶ: “ĐhüĐhteƌŶheit, 
UŶsiĐheƌheit, Passiǀität, Ŷiedƌiges “elďstǁeƌtgefühl, MaŶgel aŶ FƌeuŶd*iŶŶeŶ ;Pƌegƌad, ϮϬϭϱͿ. 
GeŶeƌell ist das ‘isiko, zuŵ Opfeƌ zu ǁeƌdeŶ, höheƌ, ǁeŶŶ ŵaŶ aŶdeƌs als die ŵeisteŶ GleiĐh-
altƌigeŶ ist, sei es aufgƌuŶd des ethŶisĐheŶ HiŶteƌgƌuŶds, deƌ ‘eligioŶ, deƌ GesĐhleĐhtsideŶ-
i tät odeƌ deƌ seǆuelleŶ OƌieŶi eƌuŶg. AuĐh KiŶdeƌ ŵit ďesoŶdeƌeŵ Föƌdeƌďedaƌf, phǇsisĐheŶ 
EiŶsĐhƌäŶkuŶgeŶ odeƌ LeƌŶsĐhǁieƌigkeiteŶ ǁeƌdeŶ ďesoŶdeƌs häui g geŵoďďt.

Die häui gsteŶ geŵeiŶsaŵeŶ EigeŶsĐhat eŶ deƌjeŶigeŶ, die aŶdeƌe ŵoďďeŶ, siŶd das Bedüƌf-
Ŷis ŶaĐh eiŶeŵ höheƌeŶ MaĐhtstatus, eiŶ staƌkes VeƌlaŶgeŶ ŶaĐh KoŶtƌolle uŶd DoŵiŶaŶz, 
Iŵpulsiǀität, eiŶ MaŶgel aŶ Eŵpathie, die “uĐhe ŶaĐh AŶeƌkeŶŶuŶg des eigeŶeŶ TƌeŶdset eƌ-
status ;Olǁeus, ϭϵϵϯ, Taglieďeƌ, ϮϬϬϴ, Pƌegƌad, ϮϬϭϱ usǁ.Ϳ, uŶd die Fƌeude üďeƌ deŶ AŶďliĐk 
ihƌes gesĐhuŶdeŶeŶ Opfeƌs ;‘igďǇ, ϮϬϬϮͿ. Ot ŵals haďeŶ Täteƌ*iŶŶeŶ uŶd Opfeƌ ähŶliĐhe Peƌ-
söŶliĐhkeitsstƌuktuƌeŶ. EiŶige KiŶdeƌ legeŶ eiŶe „MoďďiŶg-‘üstuŶg͞ aŶ uŵ ihƌe “ĐhǁäĐheŶ 
zu ǀeƌďeƌgeŶ uŶd zu ǀeƌŵeideŶ, Opfeƌ zu ǁeƌdeŶ. Die MoďďiŶgŵaske ist eiŶ “Đhild, das das 
ǀeƌǁuŶdďaƌe iŶŶeƌe “elďst ǀeƌsteĐkt. Die ŵeisteŶ EƌǁaĐhseŶeŶ, die VeƌďƌeĐheŶ gegeŶ aŶdeƌe 
PeƌsoŶeŶ ďegeheŶ, ǁaƌeŶ iŶ ihƌeƌ KiŶdheit Opfeƌ ǀoŶ Geǁalt ;HÖ‘T )U!, ϮϬϭϲͿ.
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Mobbing ist immer ein Prozess eiŶeƌ üďeƌ läŶgeƌe )eit ǁaĐhseŶdeŶ MaĐhtuŶgleiĐhheit ŵit 
uŶteƌsĐhiedliĐheƌ FƌeƋueŶz uŶd IŶteŶsität. Deƌ Pƌozess kaŶŶ iŶ ŵehƌeƌe PhaseŶ uŶteƌteilt ǁeƌ-
deŶ ;Taglieďeƌ, ϮϬϬϴ; Gugel, ϮϬϭϰ; EďŶeƌ, ϮϬϭϰͿ:

PHASE 1: Die tägliĐheŶ KoŶl ikte
PHASE 2: Die EtaďlieƌuŶg des MoďďeŶs ;die EƌkuŶduŶgsphaseͿ
PHASE 3: Die Eskalai oŶ ;die KoŶsolidieƌuŶgsphaseͿ
PHASE 4: Deƌ AussĐhluss ;die MaŶifestai oŶsphaseͿ
PHASE 6: Die EŶdstai oŶ ;die EŶdphaseͿ

W②S①SIND①DIE①②USWIRKUNGEN①VON①MO⑮⑮ING?

Viele FoƌsĐheƌ*iŶŶeŶ haďeŶ zu deŶ kuƌz- uŶd laŶgfƌisi geŶ Ŷegai ǀeŶ AusǁiƌkuŶgeŶ ǀoŶ 
MoďďiŶg, soǁohl füƌ Opfeƌ als auĐh füƌ Täteƌ, gefoƌsĐht. “aŶdeƌs et al. ;ϮϬϬϰͿ stellteŶ eiŶeŶ 
ausfühƌliĐheŶ ÜďeƌďliĐk zu deŶ ǀielseii geŶ KoŶseƋueŶzeŶ ǀoŶ MoďďiŶg zusaŵŵeŶ: )uƌüĐk-
ǁeisuŶg GleiĐhaltƌigeƌ ;Deateƌ-DeĐkaƌd, ϮϬϬϭͿ, deliŶƋueŶtes VeƌhalteŶ ;‘igďǇ & Coǆ, ϭϵϵϲͿ, 
KƌiŵiŶalität ;EƌoŶ et al., ϭϵϴϳͿ, psǇĐhologisĐhe “töƌuŶg ;KuŵpulaiŶeŶ, ‘äsäŶeŶ, & HeŶt oŶeŶ, 
ϭϵϵϵͿ uŶd ǁeiteƌe Geǁalt iŶ deƌ “Đhule ;GaliŶskǇ & “alŵoŶd, ϮϬϬϮͿ. KiŶdeƌ, die als Moď-
ďeƌ*iŶŶeŶ aki ǀ siŶd, siŶd eiŶeŵ höheƌeŶ ‘isiko ausgesetzt, siĐh als HeƌaŶǁaĐhseŶde uŶd juŶ-
ge MeŶsĐheŶ aŶi sozial uŶd deliŶƋueŶt zu ǀeƌhalteŶ uŶd als EƌǁaĐhseŶe iŶ kƌiŵiŶelle Delikte 
ǀeƌǁiĐkelt zu ǁeƌdeŶ ;Olǁeus, ϭϵϵϮͿ. DepƌessioŶ gilt als häui gstes Pƌoďleŵ deƌ psǇĐhisĐheŶ 
GesuŶdheit, das als KoŶseƋueŶz aus MoďďiŶg aut ƌit  ;Kali ala-HeiŶoet al., ϭϵϵϵͿ. Geŵoďďte 
KiŶdeƌ siŶd sozial ďeŶaĐhteiligt, uŶglüĐkliĐh uŶd leideŶ uŶteƌ “ĐhädiguŶgeŶ ihƌes “elďstǁeƌt-
gefühls uŶd “elďstďeǁusstseiŶs. “ie fühleŶ siĐh ot ŵals äŶgstliĐh, ďesĐhäŵt uŶd sogaƌ sĐhul-
dig füƌ das, ǁas ihŶeŶ ǁideƌfahƌeŶ ist. IŶ deƌ “Đhule siŶd sie ŵeisteŶs AußeŶseiteƌ*iŶŶeŶ ohŶe 
FƌeuŶd*iŶŶeŶ, eiŶsaŵ uŶd ǀeƌlasseŶ ;Olǁeus, ϭϵϵϯͿ. Ihƌe FƌeuŶdsĐhat sǀeƌhältŶisse siŶd, auf-
gƌuŶd eiŶeƌ eƌhöhteŶ AŶgst, ihƌeŶ AlteƌsgeŶoss*iŶŶeŶ zu ǀeƌtƌaueŶ, ot  gestöƌt. Die Ŷegai ǀeŶ 
KoŶseƋueŶzeŶ ďetƌef eŶ ŶiĐht Ŷuƌ ihƌe eŵoi oŶale uŶd psǇĐhisĐhe GesuŶdheit, soŶdeƌŶ auĐh 
ihƌe sĐhulisĐheŶ LeistuŶgeŶ uŶd köŶŶeŶ ihƌe Moi ǀai oŶ seŶkeŶ, zuƌ “Đhule zu geheŶ uŶd zu 
leƌŶeŶ.

W②S①IST①EIN①EFFEKTIVER①②NTI-MO⑮⑮ING-②NS②T)①
IN①DER①S⑯HULE?

Das MoďďiŶg iŶ jedeƌ “Đhule eǆisi eƌt, ist allseits ďekaŶŶt. Es koŵŵt ŶiĐht daƌauf aŶ, ǁelĐhe 
Aƌt ǀoŶ MoďďiŶgǀeƌhalteŶ odeƌ iŶ ǁelĐheƌ GƌößeŶoƌdŶuŶg das PhäŶoŵeŶ aut ƌit , soŶdeƌŶ 
es koŵŵt daƌauf aŶ – uŶd daƌiŶ ďesteht deƌ zeŶtƌale UŶteƌsĐhied zǁisĐheŶ deŶ “ĐhuleŶ – ǁie 
diese ŵit MoďďiŶg iŶ deƌ Pƌaǆis uŵgeheŶ. Uŵ eiŶeŶ ef eki ǀeŶ UŵgaŶg ŵit MoďďiŶg iŶ “Đhu-
leŶ zu eŶtǁiĐkelŶ odeƌ ďeƌeits ďesteheŶde AŶi -MoďďiŶg-MaßŶahŵeŶ zu ǀeƌďesseƌŶ, ist es 
hilfƌeiĐh, das VeƌstäŶdŶis uŶd die EiŶstelluŶgeŶ gegeŶüďeƌ MoďďiŶg iŶ deƌ “Đhule iŶ deŶ BliĐk 
zu ŶehŵeŶ, zu ƌel eki eƌeŶ uŶd zu diskui eƌeŶ. WiĐhi g ist daďei eiŶe geŵeiŶsaŵe HeƌaŶge-
heŶsǁeise ŵit Kolleg*iŶŶeŶ, “ĐhulleituŶg, “Đhüleƌ*iŶŶeŶ uŶd ElteƌŶ. Diese VoƌgeheŶsǁeise 
eƌlauďt ǀielfäli ge “iĐhtǁeiseŶ uŶd uŶteƌsĐhiedliĐhes EŶgageŵeŶt, iŶdeŵ sie auf die Bedüƌf-
Ŷisse uŶd ‘essouƌĐeŶ alleƌ eŶgagieƌteŶ GƌuppeŶ eiŶgeht. IŶ AŶďetƌaĐht desseŶ plädieƌt uŶse-
ƌe HaŶdƌeiĐhuŶg füƌ eiŶ AŶi -MoďďiŶg-Pƌogƌaŵŵ, das iŶ deƌ gaŶzeŶ “Đhule uŵgesetzt ǁiƌd. 

WisseŶsĐhat liĐhe AŶalǇseŶ ǀoŶ AŶi -MoďďiŶg-PƌogƌaŵŵeŶ ďekƌät igeŶ, dass ef eki ǀe IŶteƌ-
ǀeŶi oŶeŶ gegeŶ MoďďiŶg ŶiĐht auf Aki ǀitäteŶ iŵ KlasseŶziŵŵeƌ, iŶ deƌ UŶteƌƌiĐhtsstuŶde 
odeƌ iŵ LehƌplaŶ ďesĐhƌäŶkt seiŶ düƌfeŶ ;Cƌaig et al., ϮϬϭϮͿ. IŶii ai ǀeŶ gegeŶ MoďďiŶg köŶ-
ŶeŶ ohŶe das EŶgageŵeŶt deƌ “ĐhulleituŶg, deƌ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ uŶd deƌ Eƌzieheƌ*iŶŶeŶ ŶiĐht 
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fuŶki oŶieƌeŶ. AuĐh die EiŶďeziehuŶg ǀoŶ ElteƌŶ spielt eiŶe ǁiĐhi ge ‘olle. LetztliĐh sollte auĐh 
stäƌkeŶde Paƌi zipai oŶ ǀoŶ KiŶdeƌŶ als eiŶe ŵäĐhi ge ‘essouƌĐe iŵ Kaŵpf gegeŶ MoďďiŶg iŶ 
deƌ “Đhule aŶgeseheŶ ǁeƌdeŶ. Es ǁiƌd eiŶ AŶsatz füƌ die gaŶze “Đhule geďƌauĐht ϱ. AŶi -Moď-
ďiŶg-‘iĐhtliŶieŶ sollteŶ ŶiĐht Ŷuƌ aufgesĐhƌieďeŶ, soŶdeƌŶ auĐh iŶ die Pƌaǆis uŵgesetzt ǁeƌ-
deŶ uŶd zǁaƌ soǁohl iŶ Foƌŵ eiŶeƌ sĐhulǁeiteŶ “tƌategie als auĐh iŵ KlasseŶziŵŵeƌ uŶd iŶ 
deŶ außeƌsĐhulisĐheŶ Aki ǀitäteŶ.

NaĐh ŵehƌ als ϯϱ JahƌeŶ deƌ EƌfoƌsĐhuŶg des PhäŶoŵeŶs MoďďiŶg uŶd deƌ EŶtǁiĐkluŶg ǀoŶ 
AŶi -MoďďiŶg-PƌogƌaŵŵeŶ füƌ “ĐhuleŶ, haŶdelt es siĐh ďei deŵ MoďďiŶg-PƌäǀeŶi oŶspƌo-
gƌaŵŵ ǀoŶ DaŶ Olǁeus uŵ eiŶ ďesoŶdeƌs soƌgfäli g eǀaluieƌtes uŶd eƌfolgƌeiĐhes Modell.

Das①Olǁeus①MoďďiŶg-PƌäǀeŶi①oŶspƌogƌaŵŵ①;O⑮PPͿ

Die Hauptziele ǀoŶ OBPP siŶd: Die eǆisi eƌeŶdeŶ MoďďiŶgǀoƌfälle zǁisĐheŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ zu 
ƌeduzieƌeŶ, Ŷeue MoďďiŶgǀoƌfälle ǀoƌzuďeugeŶ uŶd das koŵŵuŶikai ǀe VeƌstäŶdŶis zǁisĐheŶ 
GleiĐhaltƌigeŶ zu ǀeƌďesseƌŶ. Diese )iele ǁeƌdeŶ duƌĐh eiŶe UŵgestaltuŶg des sozialeŶ Mitei-
ŶaŶdeƌs iŶ deƌ “Đhule uŶd duƌĐh eiŶe VeƌstäƌkuŶg des GeŵeiŶsĐhat sgefühls zǁisĐheŶ “Đhü-
leƌ*iŶŶeŶ uŶd EƌǁaĐhseŶeŶ eƌƌeiĐht ;Olǁeus et al., ϮϬϬϳͿ.

Weiteƌ uŶteŶ siŶd die KeƌŶpƌiŶzipieŶ uŶd -eleŵeŶte ǀoŶ OBPP iŶ alleƌ Küƌze daƌgestellt, “ie 
köŶŶeŶ diese als eiŶeŶ eǆeŵplaƌisĐheŶ ‘ahŵeŶ füƌ Ihƌe eigeŶeŶ sĐhulisĐheŶ Aki oŶeŶ gegeŶ 
MoďďiŶg ŶutzeŶ. Das sĐhulǁeite MoďďiŶg-PƌäǀeŶi oŶspƌogƌaŵŵ ďasieƌt auf ǀieƌ KeƌŶpƌiŶzi-
pieŶ die ǀoŶ jedeŵ EƌǁaĐhseŶeŶ ďeaĐhtet ǁeƌdeŶ sollteŶ:

 1  „Eŵpathie uŶd posii ǀes IŶteƌesse aŵ AlltagsleďeŶ deƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ zeigeŶ;
 2  “etzeŶ ǀoŶ klaƌeŶ GƌeŶzeŶ gegeŶüďeƌ iŶakzeptaďleŵ VeƌhalteŶ;
 3  UŵsetzuŶg ǀoŶ ŶiĐht-phǇsisĐheŶ uŶd geǁalf ƌeieŶ Ŷegai ǀeŶ KoŶseƋueŶzeŶ, ǁeŶŶ ‘egelŶ 

geďƌoĐheŶ ǁeƌdeŶ;
 4  als AutoƌitäteŶ uŶd posii ǀe Voƌďildeƌ fuŶgieƌeŶ͞ ;Olǁeus, ϭϵϵϯa, ϮϬϬϭa; Olǁeus et al., ϮϬϬϳͿ.

IŶ EiŶklaŶg daŵit ŵuss ef eki ǀe AŶi -MoďďiŶg-IŶteƌǀeŶi oŶ auf ŵehƌeƌeŶ EďeŶeŶ uŵgesetzt 
ǁeƌdeŶ uŶd auf jedeƌ EďeŶe ŵehƌeƌe KoŵpoŶeŶteŶ ďeiŶhalteŶ.

ϱ  „a ǁhole-sĐhool appƌoaĐh͞ ŶaĐh Olǁeus.
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D②S①OLWEUS-MO⑮⑮ING-PR⑦VENTIONSPROGR②MM

PROGRAMMKOMPONENTEN ZIELE

KURZFRISTIGE 

ERGEBNISSE

LANGFRISTIGE 

ERGEBNISSE

Allgemeine Zielsetzung:
Die①SĐhule①als①Oƌt①des①Wohlďei①ŶdeŶs①uŶd①des①posii①ǀeŶ①LeƌŶeŶs.

TEILZIELE:

• Eǆisi①eƌeŶde①
MoďďiŶgǀoƌfälle①
unter 
Schüler*innen 
reduzieren

• Neue①ǀoƌďeugeŶ
• Das 
koŵŵuŶikai①ǀe①
Verständnis 
zwischen 
Gleichaltrigen 
ǀeƌďesseƌŶ

REDUZIERTES 

ANTISOZIALES 

VERHALTEN 

UNTER 

JUGENDLICHEN

SCHUL-

EBENE

KLASSEN-

EBENE

INDIVIDUELLE 

EBENE

COMMUNITY 

EBENE

RISIKO-

FAKTOREN 

MINDERN

SCHUTZ-

FAKTOREN 

STÄRKEN

VERBESSERTES

SCHULKLIMA

VERBESSERTES 

KLASSENKLIMA

VERBESSERTE 

FÄHIGKEITEN 

DER 

SCHÜLER*INNEN

VERBESSERTES 

BEWUSSTSEIN 

IN DER 

COMMUNITY

Gƌaphik①ϯ: Das Olǁeus-MoďďiŶg-PräǀeŶi oŶsprograŵŵ: Model-Logik ;EPISCeŶter, PeŶŶ State UŶiǀersity, ϮϬϭϬͿ

Vieƌ eiŶfaĐhe, ǁeŶŶ auĐh sehƌ spezii sĐhe ‘egelŶ, gelteŶ als ‘iĐhtliŶieŶ füƌ die Aƌďeit deƌ 
gaŶzeŶ “Đhule. “ie ǁeƌdeŶ iŵ gesaŵteŶ Geďäude uŶd iŶ jedeŵ KlasseŶƌauŵ aufgehäŶgt, ŵit 
“Đhüleƌ*iŶŶeŶ uŶd ElteƌŶ diskui eƌt, duƌĐh koŶseƋueŶte posii ǀe uŶd Ŷegai ǀe HaŶdluŶgeŶ 
duƌĐhgesetzt ;eďd.Ϳ:

 1   Wiƌ ǁeƌdeŶ ŶieŵaŶd aŶdeƌeŶ ŵoďďeŶ.
 2    Wiƌ ǁeƌdeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ helfeŶ, die geŵoďďt ǁeƌdeŶ.
 3    Wiƌ ǁeƌdeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ eiŶďezieheŶ, die ausgesĐhlosseŶ ǁeƌdeŶ. 
 4  WeŶŶ ǁiƌ ǁisseŶ, dass jeŵaŶd geŵoďďt ǁiƌd, ǁeƌdeŶ ǁiƌ es eiŶeŵ EƌǁaĐhseŶeŶ 

iŶ deƌ “Đhule uŶd eiŶeŵ EƌǁaĐhseŶeŶ zu Hause eƌzähleŶ. 

Auf deŶ eƌsteŶ BliĐk sieht das OBPP-Modell zieŵliĐh zeii ŶteŶsiǀ uŶd aƌďeitsaufǁäŶdig aus. 
EiŶ geŶaues “tudiuŵ deƌ KoŵpoŶeŶteŶ alleƌ EďeŶeŶ zeigt jedoĐh, dass sie ŶiĐht Ŷeu odeƌ 
speziell siŶd. Das WiĐhi ge ist hieƌďei, siĐh ŶiĐht auf eiŶe ďesi ŵŵte PeƌsoŶ odeƌ Methode 
zu ďesĐhƌäŶkeŶ, soŶdeƌŶ ǀielŵehƌ die AŶstƌeŶguŶgeŶ alleƌ ďeteiligteŶ Akteuƌe zu ďüŶdelŶ, 
uŵ eiŶe eĐhte VeƌäŶdeƌuŶg zu ďeǁiƌkeŶ ;Taglieďeƌ, ϮϬϬϴͿ. KoŶseƋueŶt uŵgesetzt zeigt die-
se sĐhulǁeite VoƌgeheŶsǁeise deutliĐh, dass füƌ MoďďiŶg eiŶe geŵeiŶsaŵe VeƌaŶtǁoƌtuŶg 
ďesteht uŶd dass deƌ eƌfolgƌeiĐhe UŵgaŶg daŵit auf deŵ EŶgageŵeŶt uŶd deŶ kooƌdi-
ŶieƌteŶ MaßŶahŵeŶ deƌ “Đhulpädagog*iŶŶeŶ, deƌ ElteƌŶ uŶd deƌ aki ǀeŶ BeteiliguŶg deƌ 
“Đhüleƌ*iŶŶeŶ ďeƌuht. Die sĐhulǁeite VoƌgeheŶsǁeise ist laut FoƌsĐhuŶgs- uŶd Eǀaluai oŶs-
eƌgeďŶisseŶ deƌ ef eki ǀste Weg, das Wohlďei ŶdeŶ uŶd die “iĐheƌheit ǀoŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ zu 
ǀeƌďesseƌŶ ;“ŵith, ϮϬϬϰͿ. 

EiŶ geŶaues “tudiuŵ deƌ KoŵpoŶeŶteŶ alleƌ EďeŶeŶ zeigt jedoĐh, dass sie ŶiĐht Ŷeu odeƌ 
speziell siŶd. Das WiĐhi ge ist hieƌďei, siĐh ŶiĐht auf eiŶe ďesi ŵŵte PeƌsoŶ odeƌ Methode 
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MOBBING IN DER SCHULE: WIE IST DIE SITUATION 
IN①DEUTS⑯HL②ND?

„MoďďiŶg, Viki ŵisieruŶg uŶd Geǁalt ateŶ siŶd allgeŵeiŶ ǀerďreitete VerhalteŶsǁeiseŶ 
uŶter juŶgeŶ MeŶsĐheŶ, aďer die VerďreituŶgsrateŶ uŶtersĐheideŶ siĐh ďeträĐhtliĐh zǁi-
sĐheŶ deŶ LäŶderŶ͞  ;Cuƌƌie et al., ϮϬϭϮͿ. 

Die EƌgeďŶisse deƌ WHO-“tudie üďeƌ GesuŶdheitsǀeƌhalteŶ ǀoŶ “ĐhulkiŶdeƌŶ uŶd Deteƌ-
ŵiŶaŶteŶ ǀoŶ GesuŶdheit uŶd Wohlďei ŶdeŶ ǀoŶ juŶgeŶ MeŶsĐheŶ iŶ “ĐhuleŶ ;WHO/HB“C 
“tudieͿ ǀoŶ ϮϬϭϮ zeigeŶ gƌoße UŶteƌsĐhiede iŶ deƌ Häui gkeit ǀoŶ sĐhulisĐheŵ MoďďiŶg iŶ 
Euƌopa iŵ AllgeŵeiŶeŶ uŶd zǁisĐheŶ deŶ PƌojektläŶdeƌŶ. Die WHO/HB“C “tudie ǁuƌde 
ϮϬϬϵ/ϮϬϭϬ iŶ ϯϵ LäŶdeƌŶ deƌ WHO-‘egioŶ Euƌopa duƌĐhgefühƌt uŶd ďietet ƌepƌäseŶtai ǀe, 
ǀeƌgleiĐhďaƌe DateŶ üďeƌ sĐhulisĐhes MoďďiŶg iŶ füŶf deƌ PƌojektpaƌtŶeƌläŶdeƌ. Oď MoďďiŶg 
üďeƌhaupt auf deƌ polii sĐheŶ AgeŶda deƌ LäŶdeƌ steht, oď “ĐhuleŶ, “takeholdeƌ uŶd Aki -
ǀist*iŶŶeŶ Aki ǀitäteŶ zuƌ MoďďiŶgpƌäǀeŶi oŶ duƌĐhfühƌeŶ odeƌ ŶiĐht, ist eiŶ aŶdeƌes The-
ŵa, iŶ ǁelĐheŵ siĐh die iŶ uŶseƌeŵ Pƌojekt iŶǀolǀieƌteŶ LäŶdeƌ ďetƌäĐhtliĐh uŶteƌsĐheideŶ.

Iŵ folgeŶdeŶ AďsĐhŶit  haďeŶ ǁiƌ eiŶige DateŶ zuƌ “ituai oŶ iŶ DeutsĐhlaŶd zusaŵŵeŶge-
stellt: Es ďietet eiŶeŶ kuƌzeŶ ÜďeƌďliĐk zu AŶi -MoďďiŶg-“tƌategieŶ, FoƌsĐhuŶgseƌgeďŶisseŶ 
soǁeit sie ǀeƌfügďaƌ siŶd uŶd koŶzise, aďeƌ ŶiĐht eƌsĐhöpfeŶde IŶfoƌŵai oŶeŶ zu eǆisi eƌeŶ-
deŶ PƌäǀeŶi oŶspƌogƌaŵŵeŶ uŶd deƌeŶ Tƌägeƌ.

W②S①S②GT①DIE①ST②TISTIK?

Füƌ DeutsĐhlaŶd legt die WHO/HB“C “tudie DateŶŵateƌial zu MoďďiŶg iŶ dƌei AlteƌsgƌuppeŶ 
;ϭϭ, ϭϯ uŶd ϭϱ JahƌeͿ ǀoŶ iŶsgesaŵt etǁa ϱ.ϬϬϬ ďefƌagteŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ǀoƌ. Laut deƌ “tu-
dieŶeƌgeďŶisseŶ ist MoďďiŶg iŶ deutsĐheŶ “ĐhuleŶ ǁeitǀeƌďƌeitet, ǁoďei JuŶgeŶ uŶd älteƌe 
“Đhüleƌ*iŶŶeŶ häui geƌ ďeteiligt siŶd, soǁohl als Opfeƌ, als auĐh als Täteƌ. Mit Ŷuƌ ŵiŶiŵaleŶ 
UŶteƌsĐhiedeŶ zǁisĐheŶ deŶ AlteƌsgƌuppeŶ uŶd deŶ GesĐhleĐhteƌŶ ďeƌiĐhteteŶ etǁa ϯϬ Pƌo-
zeŶt deƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, dass sie ŵiŶdesteŶs eiŶŵal iŶ deŶ letzteŶ MoŶateŶ geŵoďďt ǁuƌdeŶ. 
Elf PƌozeŶt deƌ ϭϭ-JähƌigeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ sagteŶ, dass dies ŵiŶdesteŶs zǁeiŵal iŶ deŶ letzteŶ 
MoŶateŶ gesĐheheŶ sei. Bei deƌ Fƌage, oď sie selďeƌ iŶ deŶ letzteŶ MoŶateŶ aŶdeƌe geŵoďďt 
hät eŶ, tƌateŶ gƌößeƌe UŶteƌsĐhiede zǁisĐheŶ deŶ AlteƌsgƌuppeŶ uŶd deŶ GesĐhleĐhteƌŶ auf. 
EiŶe höheƌe PƌozeŶtzahl deƌ älteƌeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ uŶd ŵehƌ JuŶgeŶ als MädĐheŶ ďeƌiĐh-
teteŶ, dass sie ŵiŶdesteŶs eiŶŵal iŶ deŶ letzteŶ MoŶateŶ aŶdeƌe “Đhüleƌ*iŶŶeŶ geŵoďďt 
hät eŶ ;Ϯϲ% deƌ ϭϭ-JähƌigeŶ: ϯϭ% deƌ JuŶgeŶ uŶd ϮϮ% deƌ MädĐheŶ; ϰϮ% deƌ ϭϯ-JähƌigeŶ: 
ϰϴ% deƌ JuŶgeŶ uŶd ϯϲ% deƌ MädĐheŶ; ϰϯ% deƌ ϭϱ-JähƌigeŶ: ϱϰ% deƌ JuŶgeŶ uŶd ϯϭ% deƌ 
MädĐheŶͿ ;Cuƌƌie et al., ϮϬϭϮͿ.

WEL⑯HE①ROLLE①SPIELT①EINE①②NTI-MO⑮⑮ING-
GESETZGEBUNG IN DER IMPLEMENTIERUNG VON 
MO⑮⑮ING-PR⑦VENTION①IN①S⑯HULEN?

Die MögliĐhkeiteŶ zuƌ IŵpleŵeŶi eƌuŶg ǀoŶ AŶi -MoďďiŶg-PƌogƌaŵŵeŶ häŶgeŶ ǀoŶ deŶ BilduŶgsŵi-
ŶisteƌieŶ deƌ BuŶdesläŶdeƌ aď. Es giďt kauŵ kauŵ Pƌogƌaŵŵe odeƌ MaßŶahŵeŶ auf BuŶdeseďeŶe. 

Auf Bundesebene ǁuƌdeŶ PƌäǀeŶi oŶsŵateƌialieŶ zuƌ FöƌdeƌuŶg ǀoŶ “ozialkoŵpeteŶzeŶ ǀoŶ 
“ĐhulkiŶdeƌŶ uŶd HeƌaŶǁaĐhseŶdeŶ ;GƌuŶd- uŶd OďeƌsĐhuleŶͿ, eiŶes deƌ TheŵeŶ ǀoŶ Moď-
ďiŶgpƌäǀeŶi oŶ, ǀoŶ deƌ BuŶdeszeŶtƌale füƌ gesuŶdheitliĐhe Auk läƌuŶg ;B)gAͿ eŶtǁiĐkelt. Die 
B)gA ǀeƌöf eŶtliĐht eiŶe “aŵŵluŶg ǀoŶ TheŵeŶďlät eƌŶ uŶd MethodeŶ füƌ “ĐhulstuŶdeŶ/
Woƌkshops, die auĐh MoďďiŶg theŵai sieƌeŶ.
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Auf Länderebene ŵaƌkieƌte eiŶ ‘uŶdsĐhƌeiďeŶ deƌ ŶoƌdƌheiŶ-ǁesf älisĐheŶ MiŶisteƌieŶ füƌ 
BilduŶg uŶd IŶŶeƌes ǀoŶ ϭϵϵϰ deŶ BegiŶŶ deƌ Koopeƌai oŶ ǀoŶ JugeŶdfüƌsoƌge uŶd “ĐhuleŶ 
zuŵ Theŵa MoďďiŶg. “eitdeŵ ǁuƌdeŶ ǀiele PƌäǀeŶi oŶspƌogƌaŵŵe auf LäŶdeƌeďeŶe eŶtǁi-
Đkelt, die Geǁalt ǀoƌďeugeŶ, ǀeƌhiŶdeƌŶ uŶd ƌeduzieƌeŶ solleŶ, uŵ so eiŶ fƌiedliĐhes MiteiŶaŶ-
deƌ zu föƌdeƌŶ uŶd das Kliŵa iŶ KlasseŶziŵŵeƌ uŶd “Đhule zu ǀeƌďesseƌŶ. AŶi -MoďďiŶg-Pƌo-
gƌaŵŵe siŶd seit ŵehƌeƌeŶ JahƌeŶ iŶ fast alleŶ BuŶdesläŶdeƌŶ iŶ deŶ sĐhulisĐheŶ Betƌieď 
iŶtegƌieƌt ;z.B. iŶ NoƌdƌheiŶ-Wesf aleŶ, BadeŶ-Wüƌt eŵďeƌg, BeƌliŶ uŶd BƌaŶdeŶďuƌgͿ.

WEL⑯HE①PROGR②MME①)UR①MO⑮⑮ING-PR⑦VENTION①
UND ZUR FRÜHZEITIGEN INTERVENTION IN DER SCHULE 
SIND①IN①DEUTS⑯HL②ND①VERFÜG⑮②R?

VeƌsĐhiedeŶe AŶi -MoďďiŶg-Pƌogƌaŵŵe uŶd -Pƌojekte eǆisi eƌeŶ auf deŶ ǀeƌsĐhiedeŶeŶ Eďe-
ŶeŶ uŶd iŶ ǀeƌsĐhiedeŶeŵ UŵfaŶg. Hieƌ siŶd eiŶige Beispiele füƌ die uŶteƌsĐhiedliĐheŶ HeƌaŶ-
geheŶsǁeiseŶ aufgefühƌt. Diese Ausǁahl ist ŶiĐht eƌsĐhöpfeŶd.

Das MoďďiŶg-PräǀeŶi oŶsprograŵŵ ǀoŶ DaŶ Olǁeus ;OBPPͿ, das auf eiŶeƌ sĐhulǁeiteŶ 
VoƌgeheŶsǁeise ďasieƌt, ǁuƌde deŶ “ĐhuleŶ ǀoŶ deŶ BilduŶgsŵiŶisteƌieŶ deƌ BuŶdesläŶdeƌ als 
eiŶ eƌfolgƌeiĐhes uŶd gut eǀaluieƌtes PƌäǀeŶi oŶsŵodell eŵpfohleŶ. VeƌsĐhiedeŶe IŶteƌǀeŶ-
i oŶspƌogƌaŵŵe die auf OBPP ďasieƌteŶ ǁuƌdeŶ iŶ ŵehƌeƌeŶ “ĐhuleŶ iŶ NoƌdƌheiŶ-Wesf aleŶ 
eiŶgesetzt ;BaŶŶeŶďeƌg, ϮϬϬϱͿ, ohŶe jedoĐh die uƌspƌüŶgliĐheŶ MateƌialieŶ uŶd TƌaiŶiŶgs-
koŶzepte ǀoŶ Olǁeus zu ŶutzeŶ. Deƌzeit ǁiƌd das Olǁeus MoďďiŶg-PƌäǀeŶi oŶspƌogƌaŵŵ iŶ 
ϮϬ “ĐhuleŶ iŶ BadeŶ-Wüƌt eŵďeƌg iŵ Aut ƌag deƌ BadeŶ-Wüƌt eŵďeƌg-“i t uŶg iŶ eŶgeƌ )u-
saŵŵeŶaƌďeit ŵit Olǁeus IŶteƌŶai oŶal auspƌoďieƌt. Alle PƌogƌaŵŵŵateƌialieŶ ǁuƌdeŶ iŶs 
DeutsĐhe üďeƌsetzt, ausgeďildete uŶd zeƌi i zieƌte Olǁeus CoaĐhes uŶteƌstützeŶ die Iŵple-
ŵeŶi eƌuŶg ;ǁǁǁ.kliŶikuŵ.uŶi-heidelďeƌg.deͿ.

Das Fairplayer.Manual, das ǀoŵ Fairplayer e.V. ;ǁǁǁ.FaiƌplaǇeƌ.deͿ eŶtǁiĐkelt ǁuƌde, ist 
eiŶ pƌaǆisŶahes, sĐhulisĐhes AŶi -MoďďiŶg-Pƌogƌaŵŵ, das “ozialkoŵpeteŶz uŶd )iǀilĐouƌage 
zuƌ PƌäǀeŶi oŶ ǀoŶ MoďďiŶg uŶd Geǁalt iŶ deƌ “Đhule föƌdeƌŶ soll. Es ǁuƌde ϮϬϬϰ aŶ deƌ 
FƌeieŶ UŶiǀeƌsität BeƌliŶ ;FUͿ eŶtǁiĐkelt uŶd seitdeŵ eƌfolgƌeiĐh iŶ ϵϮ OďeƌsĐhuleŶ iŶ ϭϰ BuŶ-
desläŶdeƌŶ uŵgesetzt.

„“tark MiteiŶaŶderN͟ ;ǁǁǁ.ŵiteiŶaŶdeƌŶ.deͿ ist eiŶ PƌäǀeŶi oŶspƌogƌaŵŵ/-pƌojekt füƌ 
“ĐhuleŶ iŶ NoƌdƌheiŶ-Wesf aleŶ. “eit ϮϬϬϭ hat „“taƌk MiteiŶaŶdeƌN͞ “ĐhuleŶ uŶteƌstützt, die 
EŶtǁiĐkluŶg sozialeƌ KoŵpeteŶzeŶ ihƌeƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ zu föƌdeƌŶ. Die ǀieƌ KeƌŶďausteiŶe des 
AŶi -MoďďiŶg-Pƌogƌaŵŵs siŶd: “POTLIGHT, COOL AT “CHOOL, MAGIC CI‘CLE uŶd FAI‘ MOBIL.

Die „AŶi -MoďďiŶg-Fiďel BerliŶ-BraŶdeŶďurg͞ ;ǁǁǁ.ďilduŶgsseƌǀeƌ.deͿ ǁuƌde ǀoŶ Wal-
teƌ Taglieďeƌ eŶtǁiĐkelt uŶd ǀoŵ LaŶdesiŶsi tut füƌ “Đhule uŶd MedieŶ BeƌliŶ-BƌaŶdeŶďuƌg 
;LI“UMͿ ǀeƌöf eŶtliĐht. Die „Fiďel͞ ďietet eiŶe koŶzise EiŶfühƌuŶg iŶ das Theŵa MoďďiŶg, 
pƌäseŶi eƌt PƌäǀeŶi oŶsŵethodeŶ, “tƌategieŶ uŶd FallstudieŶ, ďesĐhƌeiďt aŶgeŵesseŶe IŶteƌ-
ǀeŶi oŶsŵögliĐhkeiteŶ iŶ FälleŶ ǀoŶ ;CǇďeƌ-ͿMoďďiŶg, ďeiŶhaltet eiŶe Liteƌatuƌliste ďezügliĐh 
MoďďiŶg, eiŶe Ausǁahl aŶ KlasseŶziŵŵeƌhilfsŵit elŶ uŶd eiŶe Liste ŵit KoŶtaktpaƌtŶeƌŶ.

„MoďďiŶgfreie “Đhule – geŵeiŶsaŵ Klasse seiŶ!͞ ǁuƌde ǀoŶ deƌ TeĐhŶikeƌ KƌaŶkeŶkasse 
;TK, ǁǁǁ.tk.deͿ ŵit deƌ BeƌatuŶgsstelle GeǁaltpƌäǀeŶi oŶ des LaŶdesiŶsi tuts füƌ Lehƌeƌďil-
duŶg uŶd “ĐhuleŶtǁiĐkluŶg ;LIͿ Haŵďuƌg iŶii ieƌt. IŶ deŶ eiŶzelŶeŶ BuŶdesläŶdeƌŶ ǁiƌd es 
iŶ Koopeƌai oŶ ŵit deŶ zustäŶdigeŶ MiŶisteƌieŶ uŶd FaĐhďehöƌdeŶ uŵgesetzt uŶd  ist auĐh 
iŶ “ĐhuleŶ iŶ BeƌliŶ uŶd BƌaŶdeŶďuƌg ǁeitǀeƌďƌeitet. Das AŶgeďot dieses Pƌogƌaŵŵs uŵ-
fasst eiŶeŶ „AŶi -MoďďiŶg-Kof eƌ ,͞ deƌ ǀoŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ deƌ sieďteŶ Klasse ;ϭϮ ďis ϭϯ JahƌeͿ 
eŶtǁoƌfeŶ ǁuƌde, eiŶe ‘iĐhtliŶie füƌ eiŶe AŶi -;CǇďeƌ-ͿMoďďiŶg-PƌojektǁoĐhe, ǀieƌ Filŵe 
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zuŵ Theŵa, eiŶeŶ uŵfaŶgƌeiĐheŶ ‘atgeďeƌ uŶd Mateƌial füƌ ElteƌŶ. IŶteƌessieƌte Lehƌeƌ*iŶ-
ŶeŶ uŶd “ozialpädagog*iŶŶeŶ iŵpleŵeŶi eƌeŶ AŶi -MoďďiŶg-Woƌkshops auf GƌuŶdlage des 
„AŶi -MoďďiŶg-Kof eƌs͞ iŶ eiŶeŵ zǁeitägigeŶ TƌaiŶiŶg. 

WER①⑮IETET①DIESE①ΈS⑯HULIS⑯HENΉ①
MO⑮⑮INGPR⑦VENTIONSDIENSTE①②N?

Auf Bundesebene siŶd die ďeƌeits geŶaŶŶte B)gA uŶd die BuŶdeszeŶtƌale füƌ polii sĐhe BilduŶg 
;BPBͿ die ǁiĐhi gsteŶ Akteuƌe, die eŶtspƌeĐheŶde MateƌialieŶ eŶtǁiĐkelŶ uŶd kosteŶlos ǀeƌtei-
leŶ. UŶteƌ deŵ “logaŶ „KeiŶe ChaŶĐe ŵehƌ füƌ Bullies͞ ;ǁǁǁ.polizei-ďeƌatuŶg.deͿ ďeǁiƌďt die 
deutsĐhe Polizei das eƌfolgƌeiĐhe AŶi -MoďďiŶg-Pƌogƌaŵŵ ǀoŶ Olǁeus auf BuŶdeseďeŶe. Doƌt 
siŶd DoǁŶloads des HaŶdďuĐhs ŵit PƌäseŶtai oŶeŶ des Pƌogƌaŵŵs, HiŶteƌgƌuŶdŵateƌialieŶ, 
PƌäǀeŶi oŶsǀoƌgeheŶsǁeiseŶ füƌ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ uŶd eiŶe BƌosĐhüƌe füƌ ElteƌŶ ǀeƌfügďaƌ.

EiŶige IŶteƌŶetplaf  oƌŵeŶ, die ǀoŶ eiŶzelŶeŶ Aki ǀisiteŶ gestaltet ǁuƌdeŶ, ďieteŶ auĐh IŶfoƌ-
ŵai oŶeŶ zuŵ Theŵa MoďďiŶg:

www.schueler-gegen-mobbing.de ist die gƌößte ďuŶdesǁeite IŶii ai ǀe uŶd ǁuƌde ǀoŶ “Đhü-
leƌ*iŶŶeŶ selďst als UŶteƌstützuŶg füƌ ihƌe AlteƌsgeŶoss*iŶŶeŶ, ElteƌŶ uŶd Lehƌeƌ*iŶŶeŶ gegeŶ 
MoďďiŶg eŶtǁiĐkelt. Außeƌdeŵ ďietet sie ǁeiteƌe Pƌogƌaŵŵe ǁie KaŵpagŶeŶ, Woƌkshops 
uŶd “eŵiŶaƌe.

www.schüler-mobbing.de ist eiŶ MoďďiŶgpoƌtal füƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, ǁelĐhes ǀoŶ WeƌŶeƌ 
EďŶeƌ ďetƌieďeŶ ǁiƌd, deƌ auĐh deƌ Autoƌ des BuĐhs „Moďďe uŶd heƌƌsĐhe͞ ;ϮϬϭϰͿ ist. Auf deƌ 
gesĐhützteŶ Plaf  oƌŵ ǁeƌdeŶ IŶfoƌŵai oŶeŶ üďeƌ MoďďiŶg iŶ deƌ “Đhule aŶgeďoteŶ.
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  TEIL 3.  METHODEN UND VORGEHENSWEISEN

 
 
 
 
Die iŵ ‘ahŵeŶ uŶseƌes Pƌojekts eƌpƌoďteŶ VoƌgeheŶsǁeiseŶ ďasieƌeŶ auf gƌuŶdsätzliĐheŶ 
AŶŶahŵeŶ: Die PƌäǀeŶioŶ uŶd BekäŵpfuŶg ǀoŶ MoďďiŶg iŶ deƌ “Đhule eƌfoƌdeƌt eiŶe kiŶd-
zeŶtƌieƌte Peƌspekiǀe, die AĐhtuŶg deƌ KiŶdeƌƌeĐhtskoŶǀeŶioŶ uŶd die paƌizipaiǀe Beteili-
guŶg ǀoŶ KiŶdeƌŶ uŶd HeƌaŶǁaĐhseŶdeŶ. PaƌizipaioŶ ďedeutet iŶ dieseŵ Fall ŶiĐht Ŷuƌ die 
ďloße TeilŶahŵe aŶ eiŶeŵ ǀoƌgegeďeŶeŶ Pƌozess, soŶdeƌŶ ǀielŵehƌ siĐh zu ďeteiligeŶ, VeƌaŶt-
ǁoƌtuŶg zu üďeƌŶehŵeŶ uŶd die ChaŶĐe zu haďeŶ, ŵit zu eŶtsĐheideŶ uŶd ŵit zu ǀeƌäŶdeƌŶ. 
IŶ dieseŵ “iŶŶe sollte PaƌizipaioŶ peƌsöŶliĐhkeitsstäƌkeŶd seiŶ.

Die UN-KiŶdeƌƌeĐhtskoŶǀeŶioŶ ;ϭϵϴϵͿ deiŶieƌt das ‘eĐht jedes KiŶdes auf “elďstďesiŵŵuŶg, 
Wüƌde, ‘espekt, soǁie das ‘eĐht, iŶfoƌŵieƌte EŶtsĐheiduŶgeŶ zu tƌefeŶ. Uŵgesetzt auf die 
MögliĐhkeiteŶ iŶ deƌ “Đhule, ďedeutet dies, dass Lehƌeƌ*iŶŶeŶ eiŶe VeƌaŶtǁoƌtuŶg haďeŶ die 
KiŶdeƌƌeĐhte zu geǁähƌleisteŶ uŶd, dass die KiŶdeƌ eƌŵuigt uŶd ďefähigt ǁeƌdeŶ solleŶ, siĐh 
üďeƌ die DiŶge, die sie selďst ďetƌefeŶ, eiŶe eigeŶe MeiŶuŶg zu ďildeŶ uŶd sie zu äußeƌŶ. Die-
se HaŶdƌeiĐhuŶg soll helfeŶ, die kiŶdzeŶtƌieƌte Peƌspekiǀe auĐh iŵ VeƌgleiĐh zu deƌ Peƌspek-
iǀe deƌ EƌǁaĐhseŶeŶ iŶ deƌ “Đhule ;Lehƌeƌ*iŶŶeŶ, Diƌektoƌ*iŶŶeŶ, ǁeiteƌe “ĐhulaŶgestellteͿ 
heƌǀoƌzuheďeŶ. Uŵ KiŶdeƌ als gleiĐhďeƌeĐhigte ŵeŶsĐhliĐhe WeseŶ iŶ eiŶeƌ kiŶdzeŶtƌieƌteŶ 
LeƌŶuŵgeďuŶg ǁahƌzuŶehŵeŶ uŶd ŵit ihŶeŶ zu aƌďeiteŶ ŵüsseŶ ďeide PeƌspekiǀeŶ ďeƌüĐk-
siĐhigt ǁeƌdeŶ: die deƌ KiŶdeƌ uŶd die deƌ pädagogisĐheŶ FaĐhkƌäte.

EƌfahƌuŶgeŶ ǀoŶ MoďďiŶg uŶd Geǁalt ǁiƌkeŶ siĐh gƌuŶdsätzliĐh sĐhǁäĐheŶd auf KiŶdeƌ aus, 
da ihƌe PeƌsöŶliĐhkeitsƌeĐhte iŶ eiŶeŵ ‘auŵ ǀeƌletzt ǁeƌdeŶ, iŶ deŵ sie siĐh siĐheƌ uŶd geďoƌ-
geŶ fühleŶ sollteŶ. KiŶdeƌ, die MisshaŶdluŶg eƌleďeŶ, haďeŶ das ‘eĐht iŶ ihƌeƌ phǇsisĐheŶ uŶd 
psǇĐhisĐheŶ ‘egeŶeƌaioŶ uŶd iŶ ihƌeƌ sozialeŶ ‘eiŶtegƌaioŶ uŶteƌstützt zu ǁeƌdeŶ ;Aƌikel ϯϵ 
deƌ UN-KiŶdeƌƌeĐhtskoŶǀeŶioŶͿ.

Die kiŶdzeŶtƌieƌte VoƌgeheŶsǁeise ďefähigt KiŶdeƌ, ihƌe eigeŶeŶ PƌoďleŵlösuŶgsfähigkeiteŶ 
auf siĐheƌe uŶd ƌespektǀolle Aƌt uŶd Weise zu eŶtǁiĐkelŶ uŶd föƌdeƌt soŵit ihƌe KoopeƌaioŶs-
fähigkeit, die EŶtǁiĐkluŶg ihƌeƌ LeďeŶskoŵpeteŶzeŶ, ihƌe Fähigkeit siĐh selďst zu oƌgaŶisieƌeŶ 
uŶd ǀoƌ alleŵ – sie stäƌkt sie. EŵpoǁeƌŵeŶt ǁiƌd als Pƌozess aŶgeseheŶ, iŶ deŵ MeŶsĐheŶ 
leƌŶeŶ, die KoŶtƌolle üďeƌ ihƌ eigeŶes LeďeŶ uŶd ‘essouƌĐeŶ duƌĐh “elďstoƌgaŶisaioŶ zu ďe-
koŵŵeŶ. Iŵ GegeŶzug fühleŶ siĐh KiŶdeƌ siĐheƌ, eƌŵuigt, glüĐkliĐh uŶd selďststäŶdig iŶ deƌ 
GeŵeiŶsĐhat, ǁoduƌĐh siĐh ihƌ WohlďeiŶdeŶ deutliĐh steigeƌt.

Die ŶäĐhsteŶ “eiteŶ ďieteŶ eiŶe ‘eihe ǀoŶ pƌakisĐheŶ MethodeŶ uŶd ÜďuŶgeŶ, die ǁiƌ iŶ 
uŶseƌeŵ Pƌojekt geŵeiŶsaŵ ŵit Lehƌeƌ*iŶŶeŶ uŶd “Đhüleƌ*iŶŶeŶ auspƌoďieƌt haďeŶ. “ie ďa-
sieƌeŶ alle auf deƌ paƌizipaiǀeŶ BeteiliguŶg ǀoŶ KiŶdeƌŶ, ihƌeƌ EŶeƌgie uŶd Kƌeaiǀität. “ie 
haďeŶ die MögliĐhkeit, die AkiǀitäteŶ zu koŵďiŶieƌeŶ uŶd Ihƌ eigeŶes MoďďiŶg-PƌäǀeŶioŶs-
pƌogƌaŵŵ zu eŶtǁeƌfeŶ. Wiƌ hofeŶ, dass diese HaŶdƌeiĐhuŶg “ie iŶ Ihƌeƌ Aƌďeit uŶteƌstützt 
uŶd dazu ďeitƌägt, das BeǁusstseiŶ füƌ MoďďiŶg zu sĐhäƌfeŶ, uŶd “tƌategieŶ uŶd MaßŶahŵeŶ 
füƌ eiŶ ŵoďďiŶgfƌeies, siĐheƌes uŶd föƌdeƌŶdes Kliŵa iŶ Ihƌeƌ “Đhule zu eŶtǁiĐkelŶ.
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TEIL 4.  

 

 

 
 
Die AkiǀitäteŶ, die iŵ FolgeŶdeŶ daƌgestellt ǁeƌdeŶ, köŶŶeŶ pƌoďleŵlos iŶ deŶ ŶoƌŵaleŶ 
Aďlauf iŶ deƌ “Đhule iŶtegƌieƌt ǁeƌdeŶ. FühleŶ “ie siĐh fƌei, die ÜďuŶgeŶ auszuǁähleŶ, die füƌ 
Ihƌe “Đhüleƌ*iŶŶeŶ eŶtspƌeĐheŶd des Alteƌs, “elďstďeǁusstseiŶs uŶd BeǁusstseiŶs füƌ Moď-
ďiŶg aŶgeŵesseŶ eƌsĐheiŶeŶ. “ie siŶd auĐh füƌ deŶ EiŶsatz iŶ koŶkƌeteŶ FälleŶ geeigŶet, ǁeŶŶ 
eiŶ Fall ǀoŶ MoďďiŶg odeƌ eiŶ KoŶlikt aufgetƌeteŶ ist, deŶ “ie geŵeiŶsaŵ ŵit deƌ Klasse ďe-
aƌďeiteŶ ǁolleŶ. AuĐh ǁeŶŶ die Ausǁahl ŶiĐht eƌsĐhöpfeŶd ist, kaŶŶ sie IhŶeŶ doĐh helfeŶ, 
eiŶ eigeŶes AŶi-MoďďiŶg-PƌäǀeŶioŶspƌogƌaŵŵs iŶ Ihƌeƌ “Đhule zu plaŶeŶ uŶd uŵzusetzeŶ.

DIE INTERAKTIVEN ÜBUNGEN HELFEN

● die EigeŶǁahƌŶehŵuŶg deƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ soǁie die WahƌŶehŵuŶg aŶdeƌeƌ iŶ deƌ 
Gƌuppe zu stäƌkeŶ uŶd ihƌe Eŵpathie zu eƌhöheŶ

● ǀeƌsĐhiedeŶe AƌteŶ ǀoŶ MoďďiŶg zu ideŶiizieƌeŶ uŶd die ‘olleŶ uŶd DǇŶaŵikeŶ iŶ 
eiŶeƌ MoďďiŶgsituaioŶ zu difeƌeŶzieƌeŶ

● die poteŶielleŶ AusǁiƌkuŶgeŶ ǀoŶ MoďďiŶg zu eƌkeŶŶeŶ
● efekiǀe uŶd lösuŶgsoƌieŶieƌe AŶtǁoƌteŶ auf MoďďiŶg zu iŶdeŶ, auĐh ŵit eiŶeŵ 

Fokus auf die ǁiĐhige ‘olle deƌ )usĐhaueƌ*iŶŶeŶ
● HilfesuĐhǀeƌhalteŶ zu föƌdeƌŶ soǁie PƌäǀeŶioŶs- uŶd IŶteƌǀeŶioŶsfähigkeiteŶ füƌ 

deŶ UŵgaŶg ŵit MoďďiŶg zu stäƌkeŶ
● “ĐhulǀeƌǁeigeƌuŶg eŶtgegeŶzuǁiƌkeŶ
● MoďďiŶgfälle auĐh peƌspekiǀisĐh zu ƌeduzieƌeŶ, iŶdeŵ eiŶe ǁiƌksaŵe PƌäǀeŶioŶ 

ǀoŶ MoďďiŶg iŶ deƌ “Đhule etaďlieƌt ǁiƌd
● eiŶe iŶklusiǀe uŶd geǁalfƌeie Atŵosphäƌe uŶd eiŶ posiiǀes “Đhulkliŵa zu sĐhafeŶ 

MoďďiŶg ist keiŶ NatuƌeƌeigŶis. EiŶ posiiǀes soziales Kliŵa iŶ deƌ Klasse kaŶŶ MoďďiŶg ǀeƌhiŶ-
deƌŶ uŶd BeziehuŶgeŶ uŶteƌeiŶaŶdeƌ ǀeƌfesigeŶ. Die GƌuppeŶaƌďeit deƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ eƌ-
ŵuigt ŶiĐht Ŷuƌ die passiǀe Mehƌheit, ihƌe sille AkzeptaŶz ǀoŶ MoďďiŶg aufzugeďeŶ, soŶdeƌŶ 
uŶteƌstützt auĐh akiǀ Opfeƌ uŶd ŵiŶdeƌt die AusǁiƌkuŶgeŶ ǀoŶ Geǁalt.

PARTIZIPATIVE MODERATIONSMETHODEN ZUR FÖRDERUNG 
VON ERFAHRUNGSAUSTAUSCH UND REFLEKTION 

Kreis: Die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ sitzeŶ ǁähƌeŶd deƌ DuƌĐhfühƌuŶg iŶ eiŶeŵ Kƌeis.  Mit deŵ “tuhlkƌeis 
eƌŵuigeŶ “ie ihƌe “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, akiǀeƌ zuzuhöƌeŶ uŶd die spƌeĐheŶde PeƌsoŶ aŶzusĐhaueŶ. 
EƌŵuigeŶ “ie sie, eƌst eiŶŵal iŶ deƌ ‘uŶde heƌuŵzusĐhaueŶ uŶd zu ǁaƌteŶ ďis jede*ƌ zuƌüĐk-
sĐhaut, ďeǀoƌ sie spƌeĐheŶ.

Ball: Füƌ eiŶige EiŶheiteŶ eŵpfehleŶ ǁiƌ, eiŶeŶ Ball zuƌ HaŶd zu haďeŶ. NutzeŶ “ie deŶ Ball 
als das „“pƌeĐhoďjekt ,͞ das ǁähƌeŶd deƌ Akiǀität uŶteƌ deŶ TeilŶehŵeƌ*iŶŶeŶ uŵheƌgeƌeiĐht 
ǁiƌd. Nuƌ deƌ*die “Đhüleƌ*iŶ, die deŶ Ball hat, daƌf spƌeĐheŶ. WeŶŶ eƌ*sie feƌig ist, ǁiƌd deƌ 
Ball zuƌ ŶäĐhsteŶ PeƌsoŶ ǁeiteƌgeƌeiĐht.

Grundregeln: Es ist ǁiĐhig, zu BegiŶŶ jedeƌ Akiǀität auf die GƌuŶdƌegelŶ hiŶzuǁeiseŶ.

MOBBINGPRÄVENTION IM  

KLASSENZIMMER: ANLEITUNG  

FÜR DIE PRAXIS
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②UFW⑦RMÜ⑮UNGEN①/ENERGI)ER:①

Dies siŶd ŶützliĐhe “piele, die aŵ AŶfaŶg odeƌ als eiŶe kleiŶe Pause zǁisĐheŶduƌĐh, ǁeŶŶ die 
EŶeƌgieleǀel aďsiŶkeŶ, eiŶgesetzt ǁeƌdeŶ, uŵ die Aufŵeƌksaŵkeit iŶ deƌ Klasse/Gƌuppe ǁie-
deƌ heƌzustelleŶ. “ie helfeŶ deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ siĐh zu eŶtspaŶŶeŶ, “paß zu haďeŶ uŶd ŵit deŶ 
aŶdeƌeŶ ǁiedeƌ  iŶ KoŶtakt zu tƌeteŶ. FƌageŶ “ie Ihƌe “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, oď sie auĐh ǁelĐhe keŶ-
ŶeŶ, die sie ŵit deƌ Gƌuppe teileŶ ŵöĐhteŶ. Iŵ FolgeŶdeŶ siŶd eiŶ paaƌ Beispiele aufgefühƌt:

1. OBSTSALAT: 
UŶteƌteileŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ iŶ gleiĐhgƌoße GƌuppeŶ ǀoŶ dƌei odeƌ ǀieƌ 
FƌüĐhteŶ ;z.B. OƌaŶgeŶ, EƌdďeeƌeŶ uŶd BaŶaŶeŶͿ. Alle setzeŶ siĐh iŶ eiŶeŶ 
Kƌeis, Ŷuƌ eiŶ*e Fƌeiǁillige*ƌ steht iŶ deƌ Mit e. “ie ƌut  deŶ NaŵeŶ eiŶeƌ 
deƌ FƌüĐhte, z.B. „OƌaŶgeŶ͞ uŶd alle OƌaŶgeŶ ŵüsseŶ daŶŶ ŵiteiŶaŶdeƌ die 
Plätze tausĐheŶ. Die PeƌsoŶ, die iŶ deƌ Mit e steht, ŵuss ǀeƌsuĐheŶ eiŶeŶ 
deƌ Plätze zu eƌgat eƌŶ; eiŶe PeƌsoŶ ďleiďt aŵ EŶde iŶ deƌ Mit e steheŶ. Die-
se ŵuss daŶŶ deŶ NaŵeŶ eiŶeƌ deƌ aŶdeƌeŶ FƌüĐhte ƌufeŶ uŶd ǀeƌsuĐheŶ, 
ǁiedeƌ eiŶeŶ Platz zu ďekoŵŵeŶ. WeŶŶ „Oďstsalat͞ geƌufeŶ ǁiƌd, ŵüsseŶ 
alle ihƌe Plätze tausĐheŶ.

2. PLÄTZE TAUSCHEN: 
Die “tühle ǁeƌdeŶ iŶ eiŶeŵ gƌoßeŶ Kƌeis aufgestellt, sodass alle ďis auf eiŶe 
PeƌsoŶ, die iŶ deƌ Mit e steht, sitzeŶ köŶŶeŶ. Die PeƌsoŶ iŶ deƌ Mit e ďegiŶŶt 
das “piel ŵit eiŶeƌ Aussage ǁie z.B. „Jede*ƌ ŵit ǁeißeŶ “oĐkeŶ…͞ uŶd daŶŶ 
ŵüsseŶ alle, auf die diese Aussage zutƌit   ;die ǁeiße “oĐkeŶ aŶhaďeŶͿ 
ŵiteiŶaŶdeƌ die Plätze tausĐheŶ. Die PeƌsoŶ iŶ deƌ Mit e ǀeƌsuĐht eiŶeŶ 
deƌ fƌeiǁeƌdeŶdeŶ Plätze zu eƌgat eƌŶ. Die PeƌsoŶ, die jetzt iŶ deƌ Mit e 
üďƌigďleiďt, ist ŵit deƌ ŶäĐhsteŶ Aussage dƌaŶ. 

3. STUHLTANZ: 
“pieleŶ “ie das “piel ŵit eiŶeŵ “tuhlkƌeis, ďei deŵ die “tühle ŶaĐh außeŶ 
zeigeŶ. Musik dieŶt zuƌ UŶteƌŵaluŶg. Es ŵuss eiŶ “tuhl ǁeŶigeƌ als 
ŵitspieleŶde “Đhüleƌ*iŶŶeŶ aufgestellt seiŶ. WeŶŶ Musik iŵ HiŶteƌgƌuŶd 
aďgespielt ǁiƌd, düƌfeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ uŵ die “tühle heƌuŵ geheŶ/taŶzeŶ. 
WeŶŶ die Musik aŶgehalteŶ ǁiƌd, ŵuss jede*ƌ eiŶeŶ “tuhl i ŶdeŶ. EiŶ*e 
“Đhüleƌ*iŶ i Ŷdet keiŶeŶ “tuhl uŶd ist ƌaus. EiŶeƌ deƌ “tühle ǁiƌd eŶf eƌŶt 
uŶd das “piel ďegiŶŶt eƌŶeut; uŵ das “piel zu ďesĐhleuŶigeŶ köŶŶeŶ auĐh 
ŵehƌeƌe “tühle eŶf eƌŶt ǁeƌdeŶ. Dies geht so laŶge, ďis Ŷuƌ ŶoĐh eiŶe 
PeƌsoŶ sitzeŶ kaŶŶ; diese ist daŶŶ deƌ*die GeǁiŶŶeƌ*iŶ.

4. WER①H②T①②NGEF②NGEN?:①
Die Gƌuppe sitzt iŶ eiŶeŵ Kƌeis, eiŶ*e Fƌeiǁillige*ƌ geht füƌ eiŶe Weile ƌaus. Die 
ǀeƌďleiďeŶde Gƌuppe ďesi ŵŵt eiŶe*Ŷ AŶfühƌeƌ*iŶ, die HaŶdďeǁeguŶgeŶ 
;KlatsĐheŶ, “ĐhŶipseŶ usǁ.Ϳ iŶii ieƌt, die daŶŶ ǀoŶ deƌ Gƌuppe ŶaĐhgeŵaĐht 
ǁeƌdeŶ. Deƌ Fƌeiǁillige ŵuss daŶŶ ŶaĐh seiŶeƌ ‘üĐkkehƌ ƌateŶ, ǁeƌ deƌ 
AŶfühƌeƌ*iŶ ist ;dƌei VeƌsuĐheͿ
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KLEINGRUPPEN-①UND①P②RTNER*INNEN②R⑮EIT:①

IŶteƌaki oŶeŶ iŶ KleiŶgƌuppeŶ odeƌ PaaƌeŶ eƌŵögliĐheŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, ǀeƌsĐhiedeŶe Mög-
liĐhkeiteŶ deƌ )usaŵŵeŶaƌďeit uŵzusetzeŶ: aki ǀes )uhöƌeŶ, Eŵpathie, FƌeuŶdliĐhkeit, Of-
feŶheit gegeŶüďeƌ deŶ IdeeŶ ǀoŶ aŶdeƌeŶ, KoŵŵuŶikai oŶ uŶd FeedďaĐk geďeŶ. Es sollteŶ füƌ 
jede Aki ǀität Ŷeue GƌuppeŶ geďildet ǁeƌdeŶ.

Brainstorming: Diese TeĐhŶik ǁiƌd ot  iŶ gƌoßeŶ GƌuppeŶ geŶutzt, uŵ sĐhŶell eiŶe gƌoße 
AŶzahl aŶ IdeeŶ zu eiŶeŵ ďesi ŵŵteŶ Theŵa zu ďekoŵŵeŶ. WähƌeŶd des BƌaiŶstoƌŵiŶgs 
sollte ŶieŵaŶd die IdeeŶ deƌ aŶdeƌeŶ ďeǁeƌteŶ odeƌ koŵŵeŶi eƌeŶ. Jede AŶtǁoƌt ǁiƌd auf 
eiŶ FlipĐhaƌt odeƌ eiŶe Tafel gesĐhƌieďeŶ, daŵit alle es seheŶ köŶŶeŶ. BƌaiŶstoƌŵiŶgs eƌŵui -
geŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, ihƌeŶ gedaŶkliĐheŶ HoƌizoŶt zu eƌǁeiteƌŶ uŶd TheŵeŶ aus ǀeƌsĐhiedeŶeŶ 
Peƌspeki ǀeŶ zu ďetƌaĐhteŶ.

Gruppendiskussion: GƌuppeŶdiskussioŶeŶ köŶŶeŶ ‘eaki oŶeŶ uŶd “iĐhtǁeiseŶ ǀoŶ TeilŶeh-
ŵeƌ*iŶŶeŶ auf eiŶ ďesi ŵŵtes Theŵa „heƌǀoƌloĐkeŶ͞ uŶd ďieteŶ ǀiele lehƌƌeiĐhe MoŵeŶte, 
uŵ das WisseŶ zu eƌǁeiteƌŶ odeƌ FehliŶfoƌŵai oŶeŶ zu koƌƌigieƌeŶ. Die Ef eki ǀität ďeƌuht 
ŵeist auf deŵ GeďƌauĐh ǀoŶ of eŶeŶ FƌagestelluŶgeŶ, die üďeƌ ďloße „Ja-͞ odeƌ „NeiŶ- A͞Ŷt-
ǁoƌteŶ hiŶausgeheŶ uŶd auf die iŶdiǀiduelleŶ GedaŶkeŶ, IŵpƌessioŶeŶ uŶd EiŶsiĐhteŶ deƌ 
“Đhüleƌ*iŶŶeŶ fokussieƌt siŶd.

Fallbeispiel oder Geschichte: Diese Methode ďeiŶhaltet die PƌäseŶtai oŶ uŶd AŶalǇse eiŶes 
Falls, eiŶeƌ GesĐhiĐhte odeƌ eiŶes “zeŶaƌios, das eŶtǁedeƌ ƌeal ist odeƌ zuŵiŶdest ƌeal seiŶ 
köŶŶte. Diese Fälle sollteŶ eiŶfaĐh seiŶ uŶd auf FakteŶ ďasieƌeŶ. Diese Fälle/GesĐhiĐhteŶ zu 
diskui eƌeŶ, eƌŵögliĐht “Đhüleƌ*iŶŶeŶ aki ǀ teilzuŶehŵeŶ uŶd daƌüďeƌ ŶaĐhzudeŶkeŶ, ǁas sie 
selďst iŶ dieseƌ “ituai oŶ tuŶ ǁüƌdeŶ. Fallďeispiel-MethodeŶ siŶd siŶŶǀoll, uŵ FähigkeiteŶ zuƌ 
AŶalǇse, PƌoďleŵlösuŶg uŶd EŶtsĐheiduŶgsi ŶduŶg zu eŶtǁiĐkelŶ.

Rollenspiele: ‘olleŶspiele iŵ KlasseŶziŵŵeƌ aufzufühƌeŶ ist eiŶe ef eki ǀe Methode, uŵ 
Ŷeue FähigkeiteŶ iŶ eiŶeŵ siĐheƌeŶ uŶd uŶteƌstützeŶdeŶ Uŵfeld zu tƌaiŶieƌeŶ uŶd zu eŶtǁi-
ĐkelŶ. Da ‘olleŶspiele sehƌ eŵoi oŶal seiŶ köŶŶeŶ, ist es ǁiĐhi g zu ďetoŶeŶ, dass die TeilŶeh-
ŵeƌ*iŶŶeŶ Chaƌakteƌe uŶd ŶiĐht siĐh selďst spieleŶ. ‘olleŶspiele eƌŵögliĐheŶ es außeƌdeŵ, 
eiŶe Alltagssituai oŶ zu eƌleďeŶ, ohŶe eĐhte ‘isikeŶ auf siĐh zu ŶehŵeŶ. FƌageŶ “ie ŶaĐh Fƌei-
ǁilligeŶ, uŵ die ‘olleŶ zu spieleŶ. BƌiŶgeŶ “ie IhƌeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ die gƌuŶdlegeŶdeŶ ‘egelŶ 
füƌ ‘olleŶspiele ďei:

 1   TeilŶehŵeŶde “Đhüleƌ*iŶŶeŶ sollteŶ Ŷieŵals peƌsöŶliĐhe IŶfoƌŵa-
i oŶeŶ of eŶďaƌeŶ, die sie ŶiĐht teileŶ ǁolleŶ.

 2   PhǇsisĐhe BeƌühƌuŶgeŶ uŶd “Đhiŵpfǁöƌteƌ siŶd ŶiĐht eƌlauďt.
 3   Die “Đhauspieleƌ*iŶŶeŶ düƌfeŶ keiŶe ƌealeŶ NaŵeŶ ;ǀoŶ siĐh odeƌ 

aŶdeƌeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶͿ ďeŶutzeŶ.

WeŶŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ǀoŵ Theŵa aďkoŵŵeŶ odeƌ ďegiŶŶeŶ heƌuŵzualďeƌŶ, daŶŶ stoppeŶ 
“ie das ‘olleŶspiel uŶd eƌiŶŶeƌŶ “ie sie aŶ das )iel uŶd die gƌuŶdlegeŶdeŶ ‘egelŶ.
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EVALUATION UND FEEDBACK: 

Daŵit ďekoŵŵt ŵaŶ eiŶe MoŵeŶtaufŶahŵe deƌ “iĐht deƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ auf jede Aki ǀität. 
Aŵ ďesteŶ köŶŶeŶ die Aki ǀitäteŶ ŵit eiŶeŵ sĐhŶelleŶ uŶd aŶoŶǇŵeŶ FeedďaĐk-‘asteƌ ďe-
ǁeƌtet ǁeƌdeŶ, das die TeilŶehŵeƌ*iŶŶeŶ iŶ deŶ letzteŶ füŶf MiŶuteŶ ausfülleŶ. EiŶ Beispiel 
ist hieƌ aufgefühƌt:
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ÜRDE  VERÄNDERN

BEACHTEN SIE EMPFINDLICHE UND EMOTIONALE 
THEMEN
 
Es ist ŵögliĐh, dass eiŶige “Đhüleƌ*iŶŶeŶ peƌsöŶliĐhe EƌfahƌuŶgeŶ ŵit Geǁalt odeƌ MoďďiŶg 
haďeŶ. EiŶige TeilŶehŵeƌ*iŶŶeŶ ŵögeŶ das )iel sĐhŵeƌzhat eƌ NeĐkeƌeieŶ odeƌ MoďďiŶgs 
duƌĐh ihƌe AlteƌsgeŶoss*iŶŶeŶ geǁeseŶ seiŶ, aďeƌ haďeŶ siĐh ďisheƌ ŶiĐht getƌaut, daƌüďeƌ 
zu spƌeĐheŶ. AŶdeƌe ŵögeŶ gƌausaŵ odeƌ geǁalt äi g gegeŶ aŶdeƌe geǁeseŶ seiŶ uŶd fühleŶ 
siĐh sĐhuldig odeƌ haďeŶ koŶfuse Gefühle daƌüďeƌ.
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ÜBUNGEN FÜRS 
KLASSENZIMMER

Wir wünschen Ihnen 
eine erkenntnisreiche 
und erfreuliche Arbeit 
mit den folgenden 
Übungen.



ÜBUNGEN FÜRS KLASSENZIMMER Überblick

№ THEMA ÜBUNG ALTER ZEIT SEITE

༃
AufǁäƌŵeŶ GRUNDREGELN Aď  

ϲ JahƌeŶ
ϭϬ–ϮϬ 
MiŶuteŶ

27

༄ AufǁäƌŵeŶ KREISSCHLANGE Aď  
ϲ JahƌeŶ

ϭϱ 
MiŶuteŶ

28

༅
“eŶsiďilisieƌuŶg füƌ 
das Theŵa MoďďiŶg

LASST MICH REIN! Aď  
ϲ JahƌeŶ

ϮϬ–ϯϬ 
MiŶuteŶ

29

༆
“eŶsiďilisieƌuŶg füƌ 
das Theŵa MoďďiŶg

KATZ UND MAUS ϲ–ϭϬ  
Jahƌe

ϮϬ 
MiŶuteŶ

30

༇
“elďstǁahƌŶehŵuŶg, 
“elďstsĐhutz, 
“elďstďehauptuŶg 

AMPEL ϳ–ϭϲ  
Jahƌe

ϰϱ 
MiŶuteŶ

31

༈
“eŶsiďilisieƌuŶg 
füƌ das Theŵa 
gesĐhleĐhtsďezogeŶes 
MoďďiŶg

GEWALTBAROMETER ϭϯ–ϭϲ 
Jahƌe

ϯϬ–ϰϱ 
MiŶuteŶ

32–33

༉
GesĐhleĐhteƌďe-
ǁusstseiŶ

GESCHLECHTSBEZOGENES 
MOBBING

ϭϯ–ϭϴ 
Jahƌe

ϰϬ 
MiŶuteŶ

34–35

༊ AŶtǁoƌteŶ auf  
MoďďiŶg, Eŵpathie

MOBBING-DREIECK Aď ϭϬ 
JahƌeŶ

ϰϱ–ϲϬ 
MiŶuteŶ

36–37

་
AŶtǁoƌteŶ auf  
MoďďiŶg

STÖCKE UND STEINE ϭϬ–ϭϴ 
Jahƌe

ϯϬ 
MiŶuteŶ

38–39

༌ Eŵpathie uŶd  
UŶteƌstützuŶg

DIE KARTE DER HILFE ϴ–ϭϱ  
Jahƌe

ϮϬ–ϯϬ 
MiŶuteŶ

40

། Eŵpathie uŶd  
UŶteƌstützuŶg

SPIEL MIT UNS ϲ–ϭϮ  
Jahƌe

ϯϬ–ϰϱ 
MiŶuteŶ

41

༎
“elďstǁahƌŶehŵuŶg, 
WahƌŶehŵuŶg aŶde-
ƌeƌ, “elďstǁeƌtgefühl

JOHARIS FENSTER ϭϬ–ϭϴ 
Jahƌe

ϲϬ 
MiŶuteŶ

42–43

༏
“elďstǁeƌtgefühl, 
Eŵpathie, posiiǀes 
FeedďaĐk

TIERE UND GUTE 
EIGENSCHAFTEN

Aď  
ϵ JahƌeŶ

ϯϬ-ϰϱ 
MiŶuteŶ

44

༐
“elďstǁahƌŶehŵuŶg,  
WahƌŶehŵuŶg 
aŶdeƌeƌ, posiiǀes 
FeedďaĐk

DIE GUTE NACHRICHT  
DES TAGES

Aď  
ϵ JahƌeŶ 

ϮϬ 
MiŶuteŶ

45

༑
VeƌtƌaueŶ,  
KoopeƌaioŶ,  
VeƌaŶtǁoƌtuŶg

JURTENKREIS Aď  
ϲ JahƌeŶ

ϱ 
MiŶuteŶ

46

༒
FeedďaĐk, 
)usaŵŵeŶfassuŶg,
EǀaluaioŶ

PAPIERKORB UND RUCKSACK Jedes  
Alteƌ

ϱ–ϭϬ 
MiŶuteŶ

47

26



ÜBUNG 1. GRUNDREGELN

 ZIELE
• Die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ diskui eƌeŶ uŶd ďesĐhließeŶ geŵeiŶsaŵe VeƌhalteŶsƌegelŶ iŶ deƌ 

Gƌuppe/Klasse, die ǀoŶ alleŶ ƌespeki eƌt ǁeƌdeŶ.
• EiŶe siĐheƌe uŶd uŶteƌstützeŶde UŵgeďuŶg füƌ MoďďiŶgpƌäǀeŶi oŶ zu sĐhaf eŶ.

 VORBEREITUNG
1. FlipĐhaƌt ŵit Papieƌ, alteƌŶai ǀ eiŶ DIN-Aϰ-Blat  füƌ jede*Ŷ 
2. Teǆtŵaƌkeƌ, BuŶt-/Filzsi t e

 ABLAUF 
• EƌkläƌeŶ “ie, ǁaƌuŵ GƌuŶdƌegelŶ ŶützliĐh siŶd ;z.B. dass sie alleŶ eƌŵögliĐheŶ, aŶgehöƌt zu 

ǁeƌdeŶ uŶd siĐh daďei siĐheƌ zu fühleŶ, ďesoŶdeƌs ǁeŶŶ es uŵ heikle TheŵeŶ ǁie MoďďiŶg 
uŶd Geǁalt gehtͿ.

• FƌageŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ: WelĐhe GƌuŶdƌegelŶ ŵöĐhtet ihƌ aufstelleŶ uŶd ƌespeki eƌeŶ, 
daŵit ihƌ euĐh alle hieƌ ǁohl fühlt?

• LadeŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ eiŶ, IdeeŶ zu saŵŵelŶ uŶd ihƌe IdeeŶ auf das FlipĐhaƌt zu 
sĐhƌeiďeŶ.

• WeŶŶ ǀoŶ deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ǁeŶig VoƌsĐhläge koŵŵeŶ odeƌ “ie eiŶe IhŶeŶ ǁiĐhi ge 
‘egel ŵit aufŶehŵeŶ ǁolleŶ, ďƌiŶgeŶ “ie ihƌe eigeŶe “iĐhtǁeise ŵit eiŶ: „Miƌ ist es ďei deƌ 
)usaŵŵeŶaƌďeit ŵit euĐh ǁiĐhi g …͞

• Aŵ EŶde häŶgeŶ “ie die GƌuŶdƌegelŶ deƌ Gƌuppe aŶ eiŶeŶ gut siĐhtďaƌeŶ Oƌt auf uŶd 
ďezieheŶ “ie siĐh späteƌ ǁähƌeŶd deƌ MoďďiŶgpƌäǀeŶi oŶs-ÜďuŶgeŶ daƌauf.

 TIPPS 
VaƌiaŶte①füƌ①jüŶgeƌe①SĐhüleƌ*iŶŶeŶ①;ϲ①–①ϭϮ①JahƌeͿ①–①„MeiŶe①HaŶd,①uŶseƌe①RegelŶ“:
• “i t e uŶd eiŶ DiŶ Aϰ-Blat  pƌo KiŶd ŵit deƌ ÜďeƌsĐhƌit : Daŵit iĐh ŵiĐh hieƌ ǁohl  fühle, 

ǁolleŶ ǁiƌ alle…
• Jede*ƌ zeiĐhŶet deŶ eigeŶeŶ HaŶdaďdƌuĐk auf eiŶ Blat  Papieƌ, sĐhƌeiďt ihƌeŶ*seiŶeŶ NaŵeŶ 

iŶ die Mit e uŶd eiŶe geŵeiŶsaŵe ‘egel iŶ jedeŶ FiŶgeƌ ;ϱ ‘egelŶͿ, ǁelĐhe aus “iĐht des 
KiŶdes ǁiĐhi g füƌ die )usaŵŵeŶaƌďeit iŶ deƌ Klasse ist. BeispielƌegelŶ: EiŶaŶdeƌ zuhöƌeŶ, 
ausƌedeŶ lasseŶ, uŶs gegeŶseii g helfeŶ, ŶiĐht auslaĐheŶ etĐ.

• Alle HäŶde ǁeƌdeŶ eiŶgesaŵŵelt uŶd iŵ KlasseŶƌauŵ aufgehäŶgt. GeŵeiŶsaŵ ǁeƌdeŶ die 
‘egelŶ zusaŵŵeŶgetƌageŶ, die aŵ häui gsteŶ aufgesĐhƌieďeŶ ǁuƌdeŶ.  

 QUELLE 
Adapi eƌt ǀoŶ „Youth ϰ Youth- EŵpoǁeƌiŶg ǇouŶg people iŶ pƌeǀeŶi Ŷg geŶdeƌ-ďased ǀioleŶĐe 
thƌough peeƌ eduĐai oŶ͟ © ϮϬϭϮ, MediteƌƌaŶeaŶ IŶsi tute of GeŶdeƌ “tudies. Aďƌub aƌ uŶteƌ: 
ht p://ǁǁǁ.ŵediŶstgeŶdeƌstudies.oƌg/ǁp-ĐoŶteŶt/uploads/YϰY-MaŶual_digital_ǀϭϮ.pdf, 
letzteƌ )ugƌif : Ϯϯ.Ϭϲ.ϮϬϭϲ.

ALTER  12①–①18 Jahre 

ZEIT  ϭϬ①–①ϮϬ Minuten
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ÜBUNG 2. KREISSCHLANGE

 ZIELE 
• KoŶtakt aufŶehŵeŶ, aufeiŶaŶdeƌ aĐhteŶ
• Koopeƌai oŶ föƌdeƌŶ, geŵeiŶsaŵ eiŶe Aufgaďe löseŶ

 VORBEREITUNG 

Alle “Đhüleƌ*iŶŶeŶ steheŶ iŵ Kƌeis. 

 ABLAUF 
• Die gesaŵte Klasse/Gƌuppe eƌhält die Aufgaďe, siĐh – ohŶe zu spƌeĐheŶ – ŶaĐh deŵ 

Alphaďet ;VoƌŶaŵeŶͿ iŵ Kƌeis aufzustelleŶ. 

• )eigeŶ “ie, ǁo deƌ BegiŶŶ deƌ KƌeissĐhlaŶge ist ;ǁo also A stehtͿ uŶd ǁo das EŶde ist 
;)Ϳ. )uŵ “Đhluss steheŶ alle iŶ alphaďei sĐheƌ ‘eiheŶfolge iŵ Kƌeis uŶd sageŶ eiŶzelŶ 
ihƌeŶ VoƌŶaŵeŶ. Daďei pƌüt  die gaŶze Gƌuppe, oď die ‘eiheŶfolge si ŵŵt.

• Die Klasse/Gƌuppe ďekoŵŵt eiŶeŶ ŶeueŶ Aut ƌag. Diesŵal solleŶ siĐh alle iŶ deƌ 
‘eiheŶfolge ihƌeƌ Geburtsmonate aufstelleŶ. )eigeŶ “ie ǁo die iŵ JaŶuaƌ uŶd iŵ 
Dezeŵďeƌ geďoƌeŶeŶ steheŶ, ǁo also deƌ AŶfaŶg uŶd das EŶde deƌ KƌeissĐhlaŶge 
ist. “ie düƌfeŶ eďeŶfalls ŶiĐht daďei spƌeĐheŶ uŶd ŵüsseŶ ihƌeŶ GeďuƌtsŵoŶat uŶd 
-tag ŵit deŶ FiŶgeƌŶ zeigeŶ. )uŵ “Đhluss sageŶ alle ihƌeŶ Geďuƌtstag uŶd die gaŶze 
Gƌuppe pƌüt , oď die ‘eiheŶfolge si ŵŵt. 

 REFLEXION
“pƌeĐheŶ “ie ŵit deŶ KiŶdeƌŶ üďeƌ das, ǁas ihŶeŶ ďei deƌ ÜďuŶg ǁiĐhi g ǁaƌ.

 TIPPS
• “ie köŶŶeŶ füƌ die KƌeissĐhlaŶge gaŶz uŶteƌsĐhiedliĐhe AufgaďeŶ geďeŶ ;s. VaƌiaŶteŶͿ. 

Es ist ŶiĐht eŵpfehleŶsǁeƌt, die KiŶdeƌ ŶaĐh deƌ Gƌöße aufstelleŶ zu lasseŶ, ǁeil das 
ŵaŶĐhŵal füƌ die GƌößteŶ uŶd füƌ die KleiŶsteŶ  uŶaŶgeŶehŵ ist.

• Varianten: 
Die KiŶdeƌ stelleŶ siĐh ŶaĐh ihƌeƌ Haaƌfaƌďe, deƌ Faƌďe ihƌeƌ AugeŶ, deƌ Faƌďe ihƌeƌ 
“Đhuhe, ŶaĐh deƌ )eit des heui geŶ AufsteheŶs, ŶaĐh deƌ EŶf eƌŶuŶg zuƌ “Đhule odeƌ 
ŶaĐh deƌ AŶzahl deƌ FaŵilieŶŵitgliedeƌ etĐ. auf.

 QUELLE
Teaŵ“ozialesLeƌŶeŶ / LI“UM. Ausǁahl aŶ ÜďuŶgeŶ zuŵ “ozialeŶ LeƌŶeŶ ;“. ϵͿ.
“eŵiŶaƌpapieƌ zuƌ HauptsĐhultaguŶg, ϮϮ./Ϯϯ. “epteŵďeƌ ϮϬϬϲ.

ALTER  ab 6 Jahren

ZEIT  15 Minuten
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ÜBUNG. 3. LASST MICH REIN!

 ZIELE 
Gefühle des DazugehöƌeŶs uŶd des AusgesĐhlosseŶ-“eiŶs
spüƌeŶ

 VORBEREITUNG 
“tuhlkƌeis

 ABLAUF 
• Alle “Đhüleƌ*iŶŶeŶ sitzeŶ iŵ “tuhlkƌeis. EiŶ*e “Đhüleƌ*iŶ steht iŶ deƌ Mit e.
• EiŶ “tuhl ist ŶiĐht ďesetzt. 
• Deƌ*die “Đhüleƌ*iŶ aus deƌ Kƌeisŵit e soll ǀeƌsuĐheŶ, siĐh auf dieseŶ “tuhl zu setzeŶ. 
• Die aŶdeƌeŶ ǀeƌsuĐheŶ dies zu ǀeƌhiŶdeƌŶ, iŶdeŵ sie siĐh gaŶz sĐhŶell ǀoŶ liŶks ŶaĐh 

ƌeĐhts auf deŶ ŶäĐhsteŶ “tuhl setzeŶ.

 REFLEXION
BesoŶdeƌs ǁiĐhi g ist ŶaĐh dieseƌ ÜďuŶg, die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ aus deƌ Kƌeisŵit e uŶd die 
aŶdeƌeŶ ŶaĐh ihƌeŶ Eŵpi ŶduŶgeŶ ǁähƌeŶd deƌ ÜďuŶg zu ďefƌageŶ. 
Es giďt das Gefühl des „DƌiŶŶeŶ- uŶd DƌaußeŶ-“eiŶs .͞

 TIPPS
• Variante: 

Wie koŵŵe iĐh iŶ die Burg?
“eĐhs, sieďeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ legeŶ die Aƌŵe uŵ ihƌe “ĐhulteƌŶ, dƌäŶgeŶ
ihƌe Köƌpeƌ aŶeiŶaŶdeƌ uŶd ďildeŶ so eiŶe Buƌg. EiŶ*e “Đhüleƌ*iŶ ǀeƌsuĐht ŶuŶ, iŶ 
die Buƌg zu gelaŶgeŶ. Es köŶŶeŶ Woƌte odeƌ auĐh Köƌpeƌkƌat  eiŶgesetzt ǁeƌdeŶ. 
NieŵaŶd daƌf ǀeƌletzt ǁeƌdeŶ.

• Auswertungsfragen:
• Wie hast du diĐh gefühlt, als du iŶ die Buƌg hiŶeiŶǁolltest?
• Wie hast du diĐh gefühlt, als es diƌ gelaŶg, iŶ die Buƌg zu koŵŵeŶ?
• Wie haďt ihƌ euĐh als Buƌg gefühlt?
• Wie haďt ihƌ euĐh gefühlt, als es deŵ*deƌ “Đhüleƌ*iŶ gelaŶg, iŶ die Buƌg zu 

koŵŵeŶ?

 QUELLE
Teaŵ“ozialesLeƌŶeŶ / LI“UM. Ausǁahl aŶ ÜďuŶgeŶ zuŵ “ozialeŶ LeƌŶeŶ ;“. ϯϴͿ. 
“eŵiŶaƌpapieƌ zuƌ HauptsĐhultaguŶg, ϮϮ./Ϯϯ. “epteŵďeƌ ϮϬϬϲ.

ALTER  ab 6 Jahren

ZEIT  20 Minuten
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ÜBUNG 4. KATZ UND MAUS

 ZIELE
• AustoďeŶ
• VeƌsĐhiedeŶe ‘olleŶ eiŶŶehŵeŶ uŶd ŶaĐhfühleŶ

 VORBEREITUNG
AusƌeiĐheŶd gƌoße “piell äĐhe

 ABLAUF
• IŶ deƌ Gƌuppe ǁeƌdeŶ zǁei Fƌeiǁillige gesuĐht – eiŶe Katze ;FäŶgeƌ*iŶͿ uŶd eiŶe 

Maus ;GefaŶgeŶe*ƌͿ. Deƌ ‘est deƌ Klasse stellt siĐh iŶ ‘eiheŶ auf deƌ “piell äĐhe 
auf. Die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ stelleŶ siĐh iŶ deƌ ‘eihe eŶtǁedeƌ ŵit ausgestƌeĐkteŶ AƌŵeŶ 
auf odeƌ tuŶ siĐh zu zǁeit zusaŵŵeŶ uŶd ďildeŶ eiŶe BƌüĐke, iŶdeŵ sie die Aƌŵe 
ausstƌeĐkeŶ uŶd siĐh ŵit deŶ FiŶgeƌspitzeŶ ďeƌühƌeŶ. “o eŶtsteht eiŶ LaďǇƌiŶth ŵit 
WäŶdeŶ uŶd DuƌĐhgäŶgeŶ.

• Die Katze ŵuss ŶuŶ iŶ deŵ LaďǇƌiŶth die Maus faŶgeŶ. Das “piel ist zu EŶde, ǁeŶŶ 
die Katze die Maus gefaŶgeŶ hat odeƌ ŶaĐh eiŶeƌ festgelegteŶ )eit. Die Katze uŶd 
die Maus suĐheŶ Ŷeue “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, die ihƌe ‘olle üďeƌŶehŵeŶ uŶd ŶehŵeŶ ihƌe 
Plätze eiŶ.

• Das “piel kaŶŶ so ot  ǁiedeƌholt ǁeƌdeŶ, ďis alle eiŶŵal Maus uŶd/odeƌ Katze ǁaƌeŶ.

 REFLEKTIONSFRAGEN
• Wie hat es siĐh aŶgefühlt, als Maus gejagt zu ǁeƌdeŶ/als Katze zu jageŶ?
• Wie ǁaƌ es, eiŶ Teil des LaďǇƌiŶths zu seiŶ?

 TIPPS
• Die Idee deƌ ÜďuŶg ist, zu eƌfahƌeŶ, ǁie es siĐh aŶfühlt ausgesĐhlosseŶ uŶd ǀeƌfolgt 

zu ǁeƌdeŶ ;als Maus gejagt zu ǁeƌdeŶͿ, selďst jeŵaŶd aŶdeƌeŶ aŶzugƌeifeŶ ;als Katze 
zu jageŶͿ uŶd diese VoƌgäŶge zu ďeoďaĐhteŶ ;als Maueƌ uŶd DuƌĐhgaŶgͿ.

• Die MaueƌŶ uŶd DuƌĐhgäŶge stelleŶ die )usĐhaueƌ*iŶŶeŶ daƌ. “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, die 
MoďďiŶg ďeoďaĐhteŶ, fühleŶ siĐh ot  hill os, da sie siĐh daƌüďeƌ “oƌgeŶ ŵaĐheŶ, ǁas 
ŵit ihŶeŶ selďst odeƌ deŶ OpfeƌŶ passieƌeŶ ǁiƌd.

 QUELLE
“Đouts Beat BullǇiŶg CaŵpaigŶ, Make ďullǇiŶg uŶaĐĐeptaďle. AĐi ǀitǇ paĐk ;ϮϬϭϮͿ,  
Aďƌub aƌ uŶteƌ: 
ht ps://stagiŶg.sĐouts.oƌg.uk/doĐuŵeŶts/safeguaƌdiŶg/sĐouts-ďƌoĐhuƌe.pdf, letzteƌ 
)ugƌif : Ϭϲ.Ϭϳ. ϮϬϭϲ

ALTER ab①ϲ①–①ϭϬ Jahren

ZEIT 20 Minuten
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ÜBUNG 5. AMPEL

 ZIELE
• EigeŶǁahƌŶehŵuŶg ǀeƌďesseƌŶ uŶd die AŶsiĐhteŶ uŶd BedüƌfŶisse üďeƌ “iĐheƌheit uŶd 

Wohlďei ŶdeŶ iŶ deƌ “Đhule soǁie die iŶdiǀiduelle WahƌŶehŵuŶg uŶd VeƌstäŶdŶis ǀoŶ 
MoďďiŶg uŶd Geǁalt eƌkuŶdeŶ.

• DiskussioŶ üďeƌ eiŶe siĐheƌe, ŵoďďiŶgfƌeie KlasseŶziŵŵeƌatŵosphäƌe.

 VORBEREITUNG
1. KaƌteŶ iŶ ǀieƌ FaƌďeŶ: GƌüŶ, Gelď, OƌaŶge uŶd ‘ot
2. FlipĐhaƌtŵaƌkeƌ, KleďeďaŶd, “ĐheƌeŶ
3. EiŶ FlipĐhaƌt-BogeŶ ŵit eiŶeŵ geŵalteŶ “TOP-)eiĐheŶ iŶ deƌ Mit e odeƌ etǁas ähŶliĐhes, ǁie 

z.B. dieses hieƌ:

 

 ABLAUF
• Bit eŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, iŶdiǀiduell zu aƌďeiteŶ. )eigeŶ “ie die ǀieƌ faƌďigeŶ KaƌteŶ uŶd 

eƌkläƌeŶ “ie die jeǁeiligeŶ FƌageŶ. “ĐhƌeiďeŶ “ie die FƌageŶ zusätzliĐh auf eiŶ FlipĐhaƌt.
Grün: Was sollteŶ die aŶdeƌeŶ ;“Đhüleƌ*iŶŶeŶ uŶd Lehƌeƌ*iŶŶeŶͿ tuŶ, daŵit iĐh ŵiĐh gut uŶd 
siĐheƌ iŶ deƌ Klasse/“Đhule uŶd iŶ deŶ BeziehuŶgeŶ zu ŵeiŶeŶ KlasseŶkaŵeƌad*iŶŶeŶ fühle?
Gelb: WelĐhe DiŶge lasseŶ ŵiĐh sĐhleĐht uŶd uŶǁohl fühleŶ iŶ deŶ BeziehuŶgeŶ zu deŶ 
aŶdeƌeŶ iŶ deƌ Klasse/“Đhule? 
Orange: Was i Ŷde iĐh ǁiƌkliĐh sĐhleĐht, ďeleidigeŶd uŶd gefähƌliĐh iŶ deŶ BeziehuŶgeŶ zu 
deŶ aŶdeƌeŶ iŶ deƌ Klasse/“Đhule?
Rot: Was ist das sĐhliŵŵste, ǁas iŶ deŶ BeziehuŶgeŶ zu aŶdeƌeŶ passieƌeŶ kaŶŶ, ǁas ist eiŶ 
„No-Go͞ füƌ ŵiĐh?

• Jede*ƌ “Đhüleƌ*iŶ Ŷiŵŵt eiŶe odeƌ ŵehƌeƌe KaƌteŶ jedeƌ Faƌďe uŶd sĐhƌeiďt eiŶe AŶtǁoƌt pƌo Kaƌte 
auf. NieŵaŶd sĐhƌeiďt eiŶeŶ NaŵeŶ auf die KaƌteŶ. Dafüƌ haďeŶ die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ etǁa ϭϬ MiŶ. )eit.

• WeŶŶ alle feƌi g siŶd, saŵŵelŶ “ie die KaƌteŶ eiŶ uŶd soƌi eƌeŶ “ie sie ŶaĐh deŶ FaƌďeŶ. LeseŶ 
“ie alle laut ǀoƌ uŶd kleďeŶ sie die KaƌteŶ, gƌuppieƌt ŶaĐh deŶ FaƌďeŶ, aŶ das FlipĐhaƌt.

• WeŶŶ eiŶe AŶtǁoƌt ŵehƌfaĐh pƌo Faƌďe aut auĐht, kleďeŶ “ie Ŷuƌ eiŶ Eǆeŵplaƌ aŶs FlipĐhaƌt. 
WeŶŶ eiŶe AŶtǁoƌt auf ǀeƌsĐhiedeŶeŶ FaƌďeŶ ;z.B. eiŶ paaƌ Mal Gelď, eiŶ paaƌ Mal ‘otͿ 
aut auĐht, daŶŶ kleďeŶ “ie alle KaƌteŶ aufs FlipĐhaƌt. “pƌeĐheŶ “ie die ǀeƌsĐhiedeŶeŶ 
WahƌŶehŵuŶgeŶ ǀoŶ “iĐheƌheit uŶd UŶsiĐheƌheit iŶ deƌ DiskussioŶ aŶ.

 REFLEXION
FokussieƌeŶ①Sie①die①DiskussioŶ①auf①MoďďiŶg①uŶd①SiĐheƌheitsďedüƌfŶisse:
• WelĐhe “ituai oŶeŶ iŶ deƌ “Đhule/iŵ KlasseŶziŵŵeƌ haďt ihƌ euĐh ausgedaĐht, als ihƌ die 

FƌageŶ ďeaŶtǁoƌtet haďt?
• Was ďƌauĐht ihƌ uŵ euĐh ǁohl zu fühleŶ? Was ďƌauĐht ihƌ uŵ euƌe GƌeŶzeŶ zu ďeaĐhteŶ? 
• Wie ŵöĐhtet ihƌ ǀoŶ aŶdeƌeŶ ďehaŶdelt ǁeƌdeŶ? UŶd ǁie ďehaŶdelt ihƌ die aŶdeƌeŶ?
• Was ďedeutet MoďďiŶg/ÜďeƌsĐhƌeiteŶ euƌeƌ GƌeŶzeŶ füƌ euĐh? Bedeutet MoďďiŶg füƌ euĐh 

alle das GleiĐhe?

 TIPPS 
JüŶgeƌe “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ďƌauĐheŶ eǀeŶtuell eiŶe eŶgeƌe AŶleituŶg ďei dieseƌ ÜďuŶg.  WeŶŶ die 
)eit ŶiĐht ausƌeiĐht, teileŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ iŶ ǀieƌ GƌuppeŶ ;passeŶd zu deŶ FaƌďeŶͿ auf; 
aŵ EŶde ďeƌiĐhtet jede Gƌuppe ǀoŶ ihƌeŶ EƌgeďŶisseŶ.

 QUELLE
 Adapi eƌt ǀoŶ “PI FoƌsĐhuŶg uŶd GƌeŶzläufeƌ e.V. ;ǁǁǁ.gƌeŶzlaeufeƌ-eǀ.deͿ

ALTER  ϳ①–①ϭϲ①Jahre 

ZEIT  45 Minuten
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ÜBUNG 6. GEWALTBAROMETER

 ZIELE
• HeƌausaƌďeiteŶ, ǁelĐhe alltägliĐheŶ EiŶstelluŶgeŶ uŶd VeƌhalteŶsǁeiseŶ DoŵiŶaŶz, 

MaĐhtuŶgleiĐhheit, MoďďiŶg uŶd Geǁalt stützeŶ.
• Das BeǁusstseiŶ füƌ GesĐhleĐhteƌsteƌeotǇpe uŶd ihƌe ‘olle iŵ MaĐhtuŶgleiĐhgeǁiĐht 

zǁisĐheŶ JuŶgeŶ uŶd MädĐheŶ soǁie ihƌ PoteŶi al füƌ gesĐhleĐhtsspezii sĐhes MoďďiŶg 
sĐhaf eŶ.

• GesĐhleĐhteƌuŶteƌsĐhiede iŶ MoďďiŶgakteŶ uŶd ihƌe suďjeki ǀe WahƌŶehŵuŶg eƌkeŶŶeŶ.

 VORBEREITUNG
1. Die „Geǁaltďaƌoŵeteƌ͞- KaƌteŶ, die iŶ ARBEITSBLATT 1 ǀoƌgesĐhlageŶ ǁeƌdeŶ ;sie köŶŶeŶ 

ǀeƌäŶdeƌt odeƌ eƌgäŶzt ǁeƌdeŶͿ.
2. DƌuĐkeŶ “ie die KaƌteŶ füƌ JuŶgeŶ uŶd MädĐheŶ iŶ uŶteƌsĐhiedliĐheŶ FaƌďeŶ aus.
3. BeƌeiteŶ “ie zǁei “ätze ŵit ǀieƌ zusätzliĐheŶ KaƌteŶ ǀoƌ: „aŵ ǀeƌletzeŶdsteŶ͞ ;ƌote KaƌteͿ, 

„aŵ ǁeŶigsteŶ ǀeƌletzeŶd͞ ;gƌüŶe KaƌteͿ, „gaƌ ŶiĐht ǀeƌletzeŶd͞ uŶd „das passieƌt Ŷieŵals .͞
4. LegeŶ “ie die KaƌteŶ „aŵ ǀeƌletzeŶdsteŶ͞ uŶd „aŵ ǁeŶigsteŶ ǀeƌletzeŶd͟ aŶ die ďeideŶ 

EŶdeŶ des TisĐhes. LegeŶ “ie die KaƌteŶ „gaƌ ŶiĐht ǀeƌletzeŶd͞ uŶd „das passieƌt Ŷieŵals͞ 
außeƌhalď des Geǁaltďaƌoŵeteƌs iŶ die Nähe deƌ Kaƌte „aŵ ǁeŶigsteŶ ǀeƌletzeŶd .͞

 ABLAUF
• )eigeŶ “ie die KaƌteŶ uŶd eƌkläƌeŶ “ie die ÜďuŶg, teileŶ “ie die Klasse iŶ zǁei 

gesĐhleĐhtshoŵogeŶe GƌuppeŶ ;JuŶgeŶ uŶd MädĐheŶͿ.
• GeďeŶ “ie jedeƌ Gƌuppe die jeǁeiligeŶ KaƌteŶ ŵit deŶ AussageŶ üďeƌ EiŶstelluŶgeŶ odeƌ 

VeƌhalteŶsǁeiseŶ.
• Bit eŶ “ie die GƌuppeŶ alle KaƌteŶ iŶ eiŶe ‘eihe iƌgeŶdǁo zǁisĐheŶ „aŵ ǀeƌletzeŶdsteŶ͞ uŶd 

„aŵ ǁeŶigsteŶ ǀeƌletzeŶd͞ zu legeŶ.
• “telleŶ “ie eiŶ klaƌes VeƌstäŶdŶis deƌ BedeutuŶg ǀoŶ „ǀeƌletzeŶd͞ siĐheƌ: ǁeŶŶ ǁiƌ sageŶ, 

dass eiŶ VeƌhalteŶ ǀeƌletzeŶd sei, ŵeiŶeŶ ǁiƌ, dass dieses VeƌhalteŶ sĐhŵeƌzhat , ďeleidigeŶd 
odeƌ stöƌeŶd ist.

• WeŶŶ die Gƌuppe ďesi ŵŵte VeƌhalteŶsǁeiseŶ als haƌŵlos odeƌ „gaƌ ŶiĐht ǀeƌletzeŶd͞ 
eiŶstut , daŶŶ soll die jeǁeilige Kaƌte auf die “eite uŶteƌ „gaƌ ŶiĐht ǀeƌletzeŶd͞ gelegt ǁeƌdeŶ. 
WeŶŶ die Gƌuppe ŵeiŶt, ďesi ŵŵte VeƌhalteŶsǁeiseŶ tƌeteŶ Ŷieŵals auf, daŶŶ sollteŶ die 
eŶtspƌeĐheŶdeŶ KaƌteŶ uŶteƌ „passieƌt Ŷieŵals͞ gelegt ǁeƌdeŶ.

• Die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ köŶŶeŶ die BlaŶkokaƌteŶ ŶutzeŶ, uŵ ǁeiteƌe ÄußeƌuŶgeŶ uŶd/
odeƌ VeƌhalteŶsǁeiseŶ, die die Gƌuppe als ǀeƌletzeŶd/ďeleidigeŶd/stöƌeŶd eiŶsĐhätzt, 
aufzusĐhƌeiďeŶ.

• Die GƌuppeŶ haďeŶ ϭϬ MiŶuteŶ )eit, ihƌ Geǁaltďaƌoŵeteƌ aufzustelleŶ. WeŶŶ die GƌuppeŶ 
siĐh üďeƌ eiŶzelŶe KaƌteŶ uŶeiŶig siŶd, solleŶ sie diese iŶ deƌ Gƌuppe diskui eƌeŶ, ďis sie zu 
eiŶeŵ geŵeiŶsaŵeŶ EƌgeďŶis koŵŵeŶ. BetoŶeŶ “ie, dass es keiŶe ƌiĐhi geŶ uŶd falsĐheŶ 
AŶtǁoƌteŶ giďt, soŶdeƌŶ dass es auf die MeiŶuŶgeŶ uŶd “iĐhtǁeiseŶ iŶ dieseƌ ÜďuŶg 
aŶkoŵŵt.

• NaĐh ϱ MiŶuteŶ geheŶ “ie heƌuŵ, sĐhaueŶ “ie, ǁie es ďei deŶ GƌuppeŶ ǀoƌaŶgeht, uŶd 
sageŶ “ie deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, ǁie ǀiel )eit ŶoĐh ďleiďt. WeŶŶ die GƌuppeŶ feƌi g siŶd, lasseŶ 
“ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ die Baƌoŵeteƌ deƌ jeǁeils aŶdeƌeŶ Gƌuppe aŶseheŶ.

• FühƌeŶ “ie die GƌuppeŶ ǁiedeƌ zusaŵŵeŶ. Jeǁeils eiŶe PeƌsoŶ aus jedeƌ Gƌuppe ďegiŶŶt ŵit 
deƌ PƌäseŶtai oŶ ihƌeƌ EƌgeďŶisse.

• FƌageŶ “ie iŵ AŶsĐhluss: WelĐhe DiskussioŶeŶ hat et ihƌ iŶ deƌ Gƌuppe, als ihƌ die ‘eiheŶfolge 
festgelegt haďt? Hat et ihƌ MeiŶuŶgsǀeƌsĐhiedeŶheiteŶ? WeŶŶ ja, ǁoƌüďeƌ?

• “ĐhƌeiďeŶ “ie aŵ EŶde die gƌößteŶ UŶteƌsĐhiede zǁisĐheŶ deŶ BaƌoŵeteƌŶ deƌ MädĐheŶ 
uŶd JuŶgeŶ auf.

ALTER  ab①ϭϯ①–①ϭϲ Jahren

ZEIT  ϯϬ①–①ϰϱ Minuten
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 REFLEXION
VeƌgleiĐheŶ①uŶd①ƌelekieƌeŶ①Sie①ŵögliĐhe①GesĐhleĐhteƌuŶteƌsĐhiede①iŶ①deƌ①WahƌŶehŵuŶg①
ǀoŶ①uŶd①iŶ①deŶ①MoďďiŶghaŶdluŶgeŶ:
• Waƌuŵ deŶkt ihƌ ;JuŶgeŶͿ, dass MädĐheŶ diese VeƌhalteŶsǁeise ŵehƌ/ǁeŶigeƌ ǀeƌletzeŶd 

iŶdet als ihƌ ;uŶd uŵgekehƌtͿ?
• Gaď es etǁas, ǁas euĐh üďeƌƌasĐht hat? Was ǁaƌ es?
• Was haďt ihƌ ǀoŶ dieseƌ ÜďuŶg geleƌŶt, dass ihƌ jetzt iŶ euƌeƌ Klasse uŶd iŶ deŶ BeziehuŶgeŶ 

zu euƌeŶ KlasseŶkaŵeƌad*iŶŶeŶ aŶǁeŶdeŶ köŶŶt?

 TIPPS
• “ie köŶŶeŶ die Methode aďäŶdeƌŶ, iŶdeŵ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ iŶ geŵisĐhtgesĐhleĐhtliĐheŶ 

GƌuppeŶ ďelasseŶ. Die GesĐhleĐhteƌfƌageŶ ǁeƌdeŶ daŶŶ iŶ deŶ GƌuppeŶdiskussioŶeŶ aukoŵŵeŶ.
• “ie köŶŶeŶ die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ďiteŶ, die KaƌteŶ duƌĐh solĐhe ŵit tǇpisĐh „ŵäŶŶliĐheŵ͞ uŶd 

tǇpisĐh „ǁeiďliĐheŵ͞ MoďďiŶgǀeƌhalteŶ zu eƌgäŶzeŶ.

 QUELLEN
Adapieƌt ǀoŶ GEA‘ agaiŶst IPV, JL“/ϮϬϬϴ/DAPϯ/AG/ϭϮϱϴ, Aďƌubaƌ uŶteƌ: htp://ǁǁǁ.ϭst.geaƌ-
ipǀ.eu/, letzteƌ )ugƌif: ϭϮ. Ϭϳ. ϮϬϭϱ,  ďasieƌeŶd auf: 
• MeŶ CaŶ “top ‘ape, ǁǁǁ.ŵeŶĐaŶstopƌape.oƌg, letzteƌ )ugƌif: ϭϱ.Ϭϵ. ϮϬϬϱ. 
• FaŵilǇ VioleŶĐe PƌeǀeŶioŶ FuŶd. CoŶiŶuuŵ to Haƌŵ to WoŵeŶ, htp://toolkit.eŶdaďuse.

oƌg/‘esouƌĐes/CoŶiŶuuŵOfHaƌŵ.htŵl, letzteƌ )ugƌif: ϭϬ. Ϭϰ. ϮϬϭϬ. 
 
 

ARBEITSBLATT 1 Übung 6 

KARTEN FÜR JUNGEN KARTEN FÜR MÄDCHEN

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶeŶ JuŶgeŶ, ǁeŶŶ seiŶ 
ďesteƌ FƌeuŶd ihŵ sagt, dass eƌ ŶiĐht ŵehƌ seiŶ 
FƌeuŶd sei.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶ MädĐheŶ, ǁeŶŶ ihƌe 
ďeste FƌeuŶdiŶ ihƌ sagt, dass sie ŶiĐht ŵehƌ 
ihƌe FƌeuŶdiŶ sei.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶeŶ JuŶgeŶ, ǁeŶŶ seiŶe 
FƌeuŶde ihŵ sageŶ, dass eƌ eiŶ FeigliŶg sei.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶ MädĐheŶ, ǁeŶŶ ihƌe FƌeuŶdiŶŶeŶ 
ihƌ sageŶ, dass sie eiŶ ƌiĐhigeƌ JuŶge sei.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶeŶ JuŶgeŶ, ǁeŶŶ seiŶe 
KlasseŶkaŵeƌadeŶ ihŶ daŵit aufzieheŶ, dass eƌ 
eiŶ “ĐhǁäĐhliŶg sei.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶ MädĐheŶ, ǁeŶŶ ihƌe 
KlasseŶkaŵeƌadiŶŶeŶ sie daŵit aufzieheŶ, 
dass sie eiŶ “eŶsiďelĐheŶ sei.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶeŶ JuŶgeŶ, ǁeŶŶ 
seiŶe FƌeuŶde sĐhleĐhtgelauŶt siŶd uŶd ihŶ 
aŶsĐhƌeieŶ.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶ MädĐheŶ, ǁeŶŶ ihƌe 
FƌeuŶdiŶŶeŶ sĐhleĐht gelauŶt siŶd uŶd hiŶteƌ 
ihƌeŵ ‘üĐkeŶ lästeƌŶ.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶeŶ JuŶgeŶ, ǁeŶŶ seiŶe 
FƌeuŶde ihŵ ŶiĐht ǀeƌtƌaueŶ uŶd ihŶ eiŶeŶ 
LügŶeƌ ŶeŶŶeŶ.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶ MädĐheŶ, ǁeŶŶ ihƌe 
FƌeuŶdiŶŶeŶ ihƌ ŶiĐht ǀeƌtƌaueŶ uŶd sie eiŶe 
LügŶeƌiŶ ŶeŶŶeŶ.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶeŶ JuŶgeŶ, ǁeŶŶ 
eiŶ FƌeuŶd seiŶ GeheiŵŶis eiŶeŵ aŶdeƌeŶ 
KlasseŶkaŵeƌadeŶ eƌzählt.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶ MädĐheŶ, ǁeŶŶ 
eiŶe FƌeuŶdiŶ ihƌ GeheiŵŶis eiŶeƌ aŶdeƌeŶ 
KlasseŶkaŵeƌadiŶ eƌzählt.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶeŶ JuŶgeŶ, ǀoŶ seiŶeŶ 
KlasseŶkaŵeƌadeŶ gesĐhlageŶ zu ǁeƌdeŶ.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶ MädĐheŶ, ǀoŶ ihƌeŶ 
KlasseŶkaŵeƌadiŶŶeŶ gesĐhlageŶ zu ǁeƌdeŶ.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶeŶ JuŶgeŶ, ǁeŶŶ seiŶe 
FƌeuŶde ihŵ sageŶ, dass eƌ eiŶ Duŵŵkopf sei.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶ MädĐheŶ, ǁeŶŶ ihƌe 
FƌeuŶdiŶŶeŶ ihƌ sageŶ, dass sie eiŶ Duŵŵkopf 
sei. 

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶeŶ JuŶgeŶ, ǁeŶŶ seiŶe 
KlasseŶkaŵeƌadeŶ ihŵ sageŶ, dass eƌ eiŶ “tƌeďeƌ sei.

Es ist ǀeƌletzeŶd füƌ eiŶ MädĐheŶ, ǁeŶŶ ihƌe KlasseŶ-
kaŵeƌadiŶŶeŶ ihƌ sageŶ, dass sie eiŶe “tƌeďeƌiŶ sei.
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ÜBUNG 7. GESCHLECHTSBEZOGENES MOBBING

 ZIELE
• VeƌstäŶdŶis füƌ gesĐhleĐhtsďezogeŶes MoďďiŶg zu eŶtǁiĐkelŶ, die VeƌďiŶduŶgeŶ zǁisĐheŶ 

MaĐhtasǇŵetƌieŶ/MissďƌauĐh uŶd MoďďiŶg uŶd deƌeŶ AusǁiƌkuŶg zu ǀeƌsteheŶ. 
• Eŵpathie gegeŶüďeƌ deŶ OpfeƌŶ zu eŶtǁiĐkelŶ, EiŶstelluŶgeŶ uŶd VeƌhalteŶsǁeiseŶ ǀoŶ 

AlteƌsgeŶoss*iŶŶeŶ, die gesĐhleĐhtsďezogeŶes MoďďiŶg iŶ deƌ “Đhule uŶteƌstützeŶ, heƌauszufoƌdeƌŶ.

 VORBEREITUNG
1. Fallďeispiele – ausgeǁählt uŶd aŶgepasst ǀoŵ ARBEITSBLATT 2.
2. FlipĐhaƌt uŶd FlipĐhaƌt-Papieƌ, FlipĐhaƌtsi t e

 ABLAUF
• TeileŶ “ie die Klasse iŶ ;geŵisĐhtgesĐhleĐhtliĐheͿ GƌuppeŶ ǀoŶ ϰ-ϲ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ auf. 
• GeďeŶ “ie jedeƌ Gƌuppe eiŶ aŶdeƌes Fallďeispiel uŶd ďit eŶ “ie die GƌuppeŶ, diese zu leseŶ 

uŶd die FƌageŶ iŶŶeƌhalď ǀoŶ ϭϬ MiŶuteŶ zu diskui eƌeŶ. 
• FühƌeŶ “ie die GƌuppeŶ ǁiedeƌ zusaŵŵeŶ uŶd ďit eŶ “ie die KleiŶgƌuppeŶ, ihƌe Fallďeispiele 

uŶd die DiskussioŶeŶ daƌüďeƌ kŶapp zusaŵŵeŶzufasseŶ. 
• Diskui eƌeŶ “ie die Fallďeispiele ŵit deƌ gesaŵteŶ Gƌuppe ŵithilfe deƌ uŶteŶsteheŶdeŶ FƌageŶ.

 REFLEXION
• WelĐheŶ AƌteŶ ǀoŶ Geǁalt ;z.B. Isolai oŶ, BedƌohuŶgeŶ, phǇsisĐhe GeǁaltͿ ǁaƌeŶ die 

Chaƌakteƌe ausgesetzt? Bit e fühƌt Beispiele aŶ!
• Waƌuŵ ǁaƌeŶ die Chaƌakteƌe dieseŶ Geǁalf oƌŵeŶ ausgesetzt? Falls ŶiĐht geŶaŶŶt, 

eƌgäŶzeŶ “ie: GƌuppeŶzǁaŶg, MaĐhthieƌaƌĐhieŶ, “ĐhuldzuǁeisuŶg aŶ das Opfeƌ, MoďďiŶg als 
„akzeptaďles͞ VeƌhalteŶ, ŶiĐht eiŶgƌeifeŶde Lehƌeƌ*iŶŶeŶ usǁ.

• WaƌeŶ das FoƌŵeŶ ǀoŶ MoďďiŶg? Waƌuŵ?
• Was ǁollteŶ die Täteƌ*iŶŶeŶ ŵit ihƌeŵ VeƌhalteŶ eƌƌeiĐheŶ?
• WelĐhe MaĐhtǀeƌhältŶisse haďt ihƌ eŶtdeĐkt? Weƌ hat MaĐht uŶd ǁaƌuŵ?
• Was hät eŶ die Opfeƌ tuŶ solleŶ? Was ŵag sie daƌaŶ gehiŶdeƌt haďeŶ?
• WeŶŶ du seiŶ*ihƌ FƌeuŶd*iŶ ǁäƌst, ǁie ǁüƌdest du ihŵ odeƌ ihƌ helfeŶ?

 TIPPS
“Đhüleƌ*iŶŶeŶ haďeŶ ot  “ĐhǁieƌigkeiteŶ, ŶiĐht-phǇsisĐhe FoƌŵeŶ ǀoŶ Geǁalt zu eƌkeŶŶeŶ uŶd 
köŶŶeŶ auĐh glauďeŶ, dass eŵoi oŶaleƌ MissďƌauĐh Ŷuƌ ŵiŶiŵale Ŷegai ǀe KoŶseƋueŶzeŶ füƌ 
das Opfeƌ hat. Deƌ ǁiĐhi gste LeƌŶpuŶkt ist, dass MoďďiŶg Ŷieŵals “Đhuld des Opfeƌs ist. LasseŶ 
“ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ jeǁeils eiŶ LeƌŶeƌgeďŶis füƌ siĐh als AďsĐhluss ausfoƌŵulieƌeŶ. EiŶige 
EƌgeďŶisse①aus①deƌ①DiskussioŶ①köŶŶeŶ①seiŶ: 
• MoďďiŶg gesĐhieht ot  iŶ “ĐhuleŶ. Das heißt ŶiĐht, dass es ƌiĐhi g ist.
• GesĐhleĐhtsspezii sĐhes MoďďiŶg ist sehƌ ǀeƌletzeŶd füƌ die Opfeƌ ;MädĐheŶ uŶd JuŶgsͿ.
• Opfeƌ pƌoǀozieƌeŶ keiŶe Geǁalt duƌĐh ihƌ VeƌhalteŶ odeƌ ihƌ Aut ƌeteŶ.
• Ot ŵals haďeŶ Täteƌ*iŶŶeŶ keiŶe aŶdeƌeŶ MögliĐhkeiteŶ ŵit ihƌeŶ gegeŶsätzliĐheŶ 

Eŵoi oŶeŶ uŵzugeheŶ. Ihƌ GeǁaltǀeƌhalteŶ kaŶŶ eiŶ “igŶal seiŶ, dass sie “ĐhǁieƌigkeiteŶ 
duƌĐhleďeŶ uŶd daduƌĐh ŶaĐh Hilfe ƌufeŶ.

• Geǁalt ist Ŷuƌ duƌĐh IŶteƌǀeŶi oŶ zu ďeeŶdeŶ. “ĐhǁeigeŶ, UŶpaƌteiliĐhkeit odeƌ LeugŶuŶg 
ǀeƌfesi geŶ Ŷuƌ das Pƌoďleŵ uŶd duƌĐhďƌeĐheŶ ŶiĐht deŶ Kƌeislauf aus Geǁalt/MoďďiŶg.

 QUELLE
Adapi eƌt ǀoŶ „Youth ϰ Youth- EŵpoǁeƌiŶg ǇouŶg people iŶ pƌeǀeŶi Ŷg geŶdeƌ-ďased ǀioleŶĐe 
thƌough peeƌ eduĐai oŶ͟ © ϮϬϭϮ, MediteƌƌaŶeaŶ IŶsi tute of GeŶdeƌ “tudies. Aďƌub aƌ : 
ht p://ǁǁǁ.ŵediŶstgeŶdeƌstudies.oƌg/ǁp-ĐoŶteŶt/uploads/YϰY-MaŶual_digital_ǀϭϮ.pdf, 
letzteƌ )ugƌif : Ϯϯ. Ϭϲ. ϮϬϭϲ.

ALTER  ϭϯ①–①ϭϴ Jahren

ZEIT  40 Minuten
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ARBEITSBLATT 2: FALLBEISPIELE VON MOBBING IN DER SCHULE  Übung 7 

FALLBEISPIEL 1  MARIA

Maƌia ist eiŶe Ŷeue “ĐhüleƌiŶ iŶ deiŶeƌ Klasse. 
Du ǁeißt, dass sie eiŶsaŵ ist uŶd FƌeuŶde iŶdeŶ 
ŵöĐhte. EiŶ aŶdeƌes MädĐheŶ, MaƌleŶ, fƌagt sie, 
oď sie siĐh ihƌ HaŶdǇ ausleiheŶ kaŶŶ, uŵ ihƌe 
ElteƌŶ aŶzuƌufeŶ. “päteƌ siehst du MaƌleŶ ǁie 
sie Maƌias TelefoŶ iŶ deƌ HaŶd hält uŶd ŵit eiŶeƌ 
Gƌuppe aŶdeƌeƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ iŵ Fluƌ laĐht. Als 
du fƌagst ǁas da ǀoƌ siĐh geht, eƌkläƌt diƌ Maƌ-
leŶ, dass sie Maƌias TelefoŶ dazu ďeŶutzt hat, 
eiŶe “M“ aŶ die JuŶgs iŶ deƌ Klasse zu seŶdeŶ 
ŵit deŶ WoƌteŶ „KoŶtakieƌe ŵiĐh - füƌ Gƌais-
küsse .͞ “ie zeigt diƌ sogaƌ, dass es sogaƌ ďeƌeits 
eiŶige AŶtǁoƌteŶ ǀoŶ JuŶgs daƌauf gaď, die Maƌia 
tƌefeŶ ǁolleŶ. Alle “Đhüleƌ uŶd “ĐhüleƌiŶŶeŶ aus 
deƌ Gƌuppe laĐheŶ daƌüďeƌ, dass Maƌia ja ŶuŶ 
ďeƌühŵt sei.

1. Wie deŶkst du, deŶkeŶ Maƌias ϭͿ Wie deŶkst du, 
deŶkeŶ Maƌias KlasseŶkaŵeƌad*iŶŶeŶ, ǁie sie 
siĐh fühlt?

2. Wie siehst du das VeƌhalteŶ ǀoŶ MaƌleŶ? Was 
ǁollte sie daŵit eƌƌeiĐheŶ?

3. Wie siehst du das VeƌhalteŶ deƌ aŶdeƌeŶ 
“Đhüleƌ*iŶŶeŶ, die iŶǀolǀieƌt? Was ǁollteŶ sie 
daŵit eƌƌeiĐheŶ?

4. Wüƌdest du Maƌias EƌfahƌuŶg als MoďďiŶg 
ďezeiĐhŶeŶ? WeŶŶ deŵ so ist, iŶǁiefeƌŶ ist das 
daŶŶ gesĐhleĐhtsďezogeŶes MoďďiŶg?

5. Was deŶkst du, ǁas Maƌia tuŶ sollte?
6. Was ǁüƌdest du tuŶ/sageŶ, ǁeŶŶ du Maƌias 

FƌeuŶd*iŶ ǁäƌst?
7. Was ǁüƌdest du tuŶ/sageŶ, ǁeŶŶ du eiŶeƌ deƌ 

FƌeuŶde ďzǁ. FƌeuŶdiŶŶeŶ des MädĐheŶ ǁäƌst, 
dass das TelefoŶ ǀoŶ Maƌia geŶoŵŵeŶ hat?

FALLBEISPIEL 2  PETER UND MARC

Du ďist Ŷeu iŶ deƌ Klasse uŶd ďeoďaĐhtest fol-
geŶde “ituaioŶ zǁisĐheŶ Peteƌ uŶd MaƌĐ. Peteƌ 
ist iŶ deƌ Klasse deƌ KlasseŶďeste. MaƌĐ fƌagt, 
oď eƌ die HausaufgaďeŶ ďei Peteƌ aďsĐhƌeiďeŶ 
kaŶŶ. AlleƌdiŶgs ǀeƌŶeiŶt Peteƌ uŶd lässt MaƌĐ 
ŶiĐht aďsĐhƌeiďeŶ. Iŵ “poƌtuŶteƌƌiĐht ďekoŵŵt 
Peteƌ ďeiŵ Fußďall spieleŶ eiŶe AsthŵaataĐke. 
MaƌĐ sieht das uŶd ďezeiĐhŶet ihŶ als “ĐhǁäĐh-
liŶg. DuƌĐh aŶdeƌe MitsĐhüleƌ*iŶŶeŶ ǁiƌd MaƌĐ 
aŶiŵieƌt uŶd geht auf Peteƌ zu. Eƌ stößt ihŶ iŶ deŶ 
MatsĐh uŶd ŵaĐht eiŶ Bild daǀoŶ. Mit deŶ Woƌ-
teŶ „eiŶe MeŶge MeŶsĐheŶ ǁeƌdeŶ dieses Bild 
lieďeŶ ,͞ lädt eƌ das Foto ďei FaĐeďook hoĐh. 

1. Was glauďst du, deŶkt MaƌĐ, ǁie siĐh Peteƌ fühlt?
2. Wie ǁüƌdest du das VeƌhalteŶ ǀoŶ MaƌĐ seheŶ? 

Was ǁollte eƌ eƌƌeiĐheŶ? 
3. Wie siehst du das VeƌhalteŶ deƌ aŶdeƌeŶ 

MitsĐhüleƌ*iŶŶeŶ, die iŶǀolǀieƌt ǁaƌeŶ uŶd MaƌĐ 
aŶiŵieƌteŶ Peteƌ zu sĐhuďseŶ?

4. Wüƌdest du Peteƌs EƌfahƌuŶg als MoďďiŶg 
deiŶieƌeŶ?

5. Was deŶkst du, sollte Peteƌ jetzt ŵaĐheŶ?
6. Was ǁüƌdest du ŵaĐheŶ odeƌ sageŶ, ǁeŶŶ du 

FƌeuŶd*iŶ ǀoŶ Peteƌ ǁäƌst?
7. Was ǁüƌdest du ŵaĐheŶ odeƌ sageŶ, ǁeŶŶ du 

FƌeuŶd*iŶ ǀoŶ MaƌĐ ǁäƌst?

FALLBEISPIEL 3  ERIC

EƌiĐ ist iŶ deiŶeƌ Klasse uŶd ǁiƌd ǀoŶ Lauƌa uŵ-
sĐhǁäƌŵt. Lauƌa fƌagt EƌiĐ, oď eƌ ŵit ihƌ geheŶ 
ǁill. Eƌ sagt „NeiŶ͞ uŶd ǁeŶdet siĐh ǀoŶ Lauƌa aď. 
“ie spƌiĐht ŵit ihƌeŶ FƌeuŶd*iŶŶeŶ daƌüďeƌ. EiŶige 
)eit späteƌ ǁiƌd EƌiĐ ǀoŶ aŶdeƌŶ MitsĐhüleƌ*iŶ-
ŶeŶ gefƌagt oď eƌ JuŶgs odeƌ MädĐheŶ ŵag. Die 
“ituaioŶ spitzt siĐh iŶ deŶ ŶäĐhsteŶ Tag zu uŶd 
EƌiĐ ǁiƌd ǁeiteƌhiŶ ŵit ŶegaiǀeŶ KoŵŵeŶtaƌeŶ 
ǀoŶ seiŶeŶ MitsĐhüleƌ*iŶŶeŶ ǀeƌletzt. Beispiels-
ǁeise „Hast du diƌ sĐhoŶ eiŶ Pƌoil ďei GaǇ‘oŵeo 
aŶgelegt?͞ Die KoŵŵeŶtaƌe ǁeƌdeŶ ǀoŶ deŶ Leh-
ƌeƌ*iŶŶeŶ igŶoƌieƌt, sie sĐhƌeiteŶ ŶiĐht eiŶ.

1. Was glauďst du, ǁas Lauƌa uŶd ihƌe 
FƌeuŶd*iŶŶeŶ deŶkeŶ, ǁie EƌiĐ siĐh fühlt?

2. Wie siehst du Lauƌas VeƌhalteŶ? Was ǁollte sie 
daŵit ďezǁeĐkeŶ/ eƌƌeiĐheŶ? 

3. Wie sĐhätzt du das VeƌhalteŶ ǀoŶ Lauƌas 
FƌeuŶd*iŶŶeŶ uŶd deŶ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ eiŶ, die die 
KoŵŵeŶtaƌe igŶoƌieƌeŶ?

4. Wüƌdest du EƌiĐs EƌfahƌuŶg als 
gesĐhleĐhtsďezogeŶes MoďďiŶg ďezeiĐhŶeŶ?

5. Was ǁüƌdest du ŵaĐheŶ odeƌ sageŶ, ǁeŶŶ du 
FƌeuŶd*iŶ ǀoŶ EƌiĐ ǁäƌst?

6. Was ǁüƌdet du ŵaĐheŶ odeƌ sageŶ, ǁeŶŶ du 
FƌeuŶd*iŶ ǀoŶ Lauƌa ǁäƌst?
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ÜBUNG 8.①MO⑮⑮ING-DREIE⑯K

 ZIELE
• Eŵpathie föƌdeƌŶ
• VeƌhalteŶ deƌ aŶ MoďďiŶg ďeteiligteŶ PeƌsoŶeŶ eƌkeŶŶeŶ uŶd ƌel eki eƌeŶ
• VeƌäŶdeƌuŶgsŵögliĐhkeiteŶ uŶd HaŶdluŶgsopi oŶeŶ füƌ die Opfeƌ uŶd )usĐhaueƌ*iŶŶeŶ/

Mitläufeƌ*iŶŶeŶ eƌaƌďeiteŶ 

 VORBEREITUNG
• ϰ Plakate
• KƌeppďaŶd o.ä.
• kleiŶe Blät eƌ zuƌ BesĐhƌit uŶg des MoďďiŶg-DƌeieĐks

 ABLAUF
• BegiŶŶeŶ “ie iŶ deƌ Gƌoßgƌuppe uŶd eƌkläƌeŶ “ie, dass iŶ eiŶeŵ MoďďiŶg-GesĐheheŶ 

iŵŵeƌ dƌei PeƌsoŶeŶgƌuppeŶ eiŶe ‘olle spieleŶ: die Täteƌ*iŶŶeŶ, die Opfeƌ uŶd die 
)usĐhaueƌ*iŶŶeŶ. 

• Die TeilŶehŵeƌ*iŶŶeŶ solleŶ ŶuŶ daƌüďeƌ diskui eƌeŶ, ǁie siĐh die eiŶzelŶeŶ ‘olleŶ iŶ eiŶeƌ 
MoďďiŶgsituai oŶ ǀeƌhalteŶ; die EƌgeďŶisse solleŶ auf dƌei PlakateŶ festgehalteŶ ǁeƌdeŶ. 

• TeileŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ/TeilŶehŵeƌ*iŶŶeŶ iŶ dƌei KleiŶgƌuppeŶ eiŶ, so dass jede 
PeƌsoŶeŶgƌuppe, die iŶ eiŶ MoďďiŶg-GesĐheheŶ eiŶgeďuŶde

• Ŷ ist, ǀoŶ eiŶeƌ KleiŶgƌuppe geŶaueƌ iŶ deŶ BliĐk geŶoŵŵeŶ ǁeƌdeŶ kaŶŶ. Die KleiŶgƌuppeŶ 
solleŶ siĐh iŶŶeƌhalď ǀoŶ Đa. ϭϬ MiŶuteŶ jeǁeils auf eiŶe tǇpisĐhe Geste eiŶigeŶ, die ihƌe 
PeƌsoŶeŶgƌuppe aŵ ďesteŶ Đhaƌakteƌisieƌt.

• WähƌeŶd deƌ KleiŶgƌuppeŶaƌďeit kleďeŶ “ie eiŶ gƌoßes DƌeieĐk aus KƌeppďaŶd auf deŶ 
BodeŶ uŶd legeŶ “ie aŶ jede EĐke eiŶ Blat  ŵit deƌ BesĐhƌit uŶg „Täteƌ*iŶ ,͞ „Opfeƌ͞ odeƌ 
„)usĐhaueƌ*iŶ .͞ Bit eŶ “ie die KleiŶgƌuppeŶ siĐh aŶ ihƌe jeǁeilige EĐke zu stelleŶ uŶd auf 
KoŵŵaŶdo ihƌe Geste zu zeigeŶ.

• Es ǁiƌd ŶuŶ aus jedeƌ KleiŶgƌuppe eiŶe PeƌsoŶ ďesi ŵŵt, die iŵ DƌeieĐk steheŶ ďleiďt, 
ǁähƌeŶd die ƌestliĐheŶ siĐh ǁiedeƌ setzeŶ. NuŶ solleŶ die iŵ DƌeieĐk ǀeƌďlieďeŶeŶ 
“Đhüleƌ*iŶŶeŶ/TeilŶehŵeƌ*iŶŶeŶ ŶoĐh eiŶŵal ŶaĐheiŶaŶdeƌ ihƌe GesteŶ zeigeŶ uŶd 
„eiŶfƌieƌeŶ ,͞ so dass die dƌei GesteŶ ǀoŶ deŶ aŶdeƌeŶ iŵ VeƌgleiĐh aŶgesĐhaut ǁeƌdeŶ 
köŶŶeŶ. 

• ⑮it①eŶ①Sie①die①ƌestliĐheŶ①TeilŶehŵeƌ*iŶŶeŶ①ŶuŶ,①die①GesteŶ①deƌ①dƌei①PeƌsoŶeŶ①uŶteƌ①
folgeŶdeŶ①②spekteŶ①zu①ďesĐhƌeiďeŶ:
• WelĐhe WiƌkuŶg hat die Geste auf euĐh?
• WelĐhe AusstƌahluŶg hat die jeǁeilige PeƌsoŶ auf euĐh?
• Weƌ ďesitzt MaĐht iŶ dieseŵ DƌeieĐk?

• NaĐhdeŵ dieTeilŶehŵeƌ*iŶŶeŶ üďeƌ diese FƌageŶ iŶ deŶ AustausĐh gekoŵŵeŶ siŶd, 
ďit eŶ “ie sie ŶuŶ, daƌüďeƌ ŶaĐhzudeŶkeŶ, ǁie das Kƌät euŶgleiĐhgeǁiĐht iŶ deŵ MoďďiŶg-
DƌeieĐk aufgelöst ǁeƌdeŶ kaŶŶ; iŶsďesoŶdeƌe solleŶ sie eiŶe LösuŶg füƌ die Opfeƌ uŶd die 
)usĐhaueƌ*iŶŶeŶ i ŶdeŶ.

• NaĐhdeŵ auĐh hieƌ eiŶ kuƌzeƌ AustausĐh iŶ deƌ Gƌoßgƌuppe stat gefuŶdeŶ hat, solleŶ siĐh 
die KleiŶgƌuppeŶ deƌ Opfeƌ uŶd die deƌ )usĐhaueƌ*iŶŶeŶ ǁiedeƌ zusaŵŵeŶi ŶdeŶ uŶd siĐh 
iŶ deŶ KleiŶgƌuppeŶ üďeƌlegeŶ ;Đa. ϭϬ MiŶuteŶͿ, ǁelĐhe GesteŶ sie ŶuŶ eiŶŶehŵeŶ köŶŶteŶ, 
die eiŶe VeƌäŶdeƌuŶg ďzǁ. Aul ösuŶg des MoďďiŶg-DƌeieĐks ďeǁiƌkeŶ. AŶsĐhließeŶd ǁeƌdeŶ 
alle geďeteŶ, siĐh ǁiedeƌ iŶ das MoďďiŶg-DƌeieĐk zu stelleŶ uŶd auf KoŵŵaŶdo ihƌe ŶeueŶ 
GesteŶ zu zeigeŶ. WähleŶ “ie auĐh hieƌ ǁiedeƌ je aus deƌ Opfeƌ- uŶd )usĐhaueƌ*iŶŶeŶgƌuppe 
eiŶe PeƌsoŶ aus, die iŵ DƌeieĐk steheŶ ďleiďt, ǁähƌeŶd siĐh die ƌestliĐheŶ  TeilŶehŵeƌ*iŶŶeŶ 
setzeŶ uŶd die ďeoďaĐhteteŶ GesteŶ ďesĐhƌeiďeŶ.

ALTER  ab 10  Jahren

ZEIT  ϰϱ①–①ϲϬ  Minuten
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• AďsĐhließeŶd ďit eŶ “ie die PeƌsoŶeŶ, ǁelĐhe die „alteŶ GesteŶ͞ deƌ Opfeƌ uŶd 
)usĐhaueƌ*iŶŶeŶ deŵoŶstƌieƌt hat eŶ, siĐh ŶeďeŶ die PeƌsoŶeŶ ŵit deŶ „ŶeueŶ GesteŶ͞ zu 
stelleŶ, so dass ŶuŶ eiŶ diƌekteƌ VeƌgleiĐh deƌ ďeideŶ GesteŶ ŵögliĐh ist.

Täter*in

Opfeƌ Zuschauer
*in

 REFLEXION
• Hat siĐh die “ituai oŶ iŵ MoďďiŶg-DƌeieĐk ǀoŵ eƌsteŶ zuŵ zǁeiteŶ DuƌĐhgaŶg ǀeƌäŶdeƌt?
• IŶǁiefeƌŶ hat sie siĐh ǀeƌäŶdeƌt?
• WelĐhe AusǁiƌkuŶgeŶ hat die VeƌäŶdeƌuŶg auf das MoďďiŶg-DƌeieĐk?
• HaďeŶ siĐh die MaĐhtǀeƌhältŶisse geäŶdeƌt?

 TIPPS
VaƌiaŶte:①das①MoďďiŶg-VieƌeĐk①
• “tat  deƌ dƌei GƌuppeŶ ǁiƌd ǀoŶ BegiŶŶ aŶ ŵit ǀieƌ GƌuppeŶ geaƌďeitet – Täteƌ*iŶŶeŶ, 

Opfeƌ, Mitläufeƌ*iŶŶeŶ, )usĐhaueƌ*iŶŶeŶ. Hieƌ ǁiƌd ŶoĐhŵal eiŶ stäƌkeƌeƌ Fokus auf die 
Mitläufeƌ*iŶŶeŶ gelegt, diejeŶigeŶ, die das VeƌhalteŶ deƌ Täteƌ*iŶŶeŶ aki ǀ uŶteƌstützeŶ uŶd 
ihŶeŶ die MaĐht geďeŶ.

 QUELLE
NaĐh )itzŵaŶŶ, C.: AlltagsheldeŶ. Aki ǀ gegeŶ Geǁalt uŶd MoďďiŶg - füƌ ŵehƌ )iǀilĐouƌage, Ϯ. 
Aul . “ĐhǁalďaĐh/Ts.: WoĐheŶsĐhau-Veƌlag ϮϬϬϳ, “. ϭϮϯf. Aďƌub aƌ uŶteƌ: ht p://ǁǁǁ.ďpď.de/
leƌŶeŶ/gƌafstat/ŵoďďiŶg/ϰϲϲϲϲ/iŶfo-Ϭϱ-Ϭϲ-ŵoďďiŶg-dƌeieĐk, letzteƌ )ugƌif : Ϭϳ. Ϭϵ.ϮϬϭϲ.
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ÜBUNG 9. STÖCKE UND STEINE

 ZIELE
• BetoŶeŶ, dass jedeƌ die MaĐht hat, iŶ eiŶeƌ MoďďiŶgsituai oŶ eiŶzugƌeifeŶ
• MögliĐhkeiteŶ zuƌ IŶteƌǀeŶi oŶ iŶ MoďďiŶgsituai oŶeŶ zu ideŶi i zieƌeŶ
• HilfƌeiĐhe ‘essouƌĐeŶ zu ideŶi i zieƌeŶ

 VORBEREITUNG
FlipĐhaƌt, FlipĐhaƌtŵaƌkeƌ

 ABLAUF
• Lesen Sie das folgeŶde Fallďeispiel deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ǀoƌ:

„EiŶe Gruppe ǀoŶ ǀier JuŶgeŶ ďegaŶŶ üďer eiŶeŶ aŶdereŶ JuŶgeŶ, ǀoŶ deŵ 
sie daĐhteŶ, dass er sĐhǁul sei, zu lästerŶ uŶd zu laĐheŶ. Sie ďegaŶŶeŶ daŵit, 
KoŵŵeŶtare zu ŵaĐheŶ, ǁeŶŶ sie ihŵ ďegegŶeteŶ. Als ŶäĐhstes ďeleidigteŶ sie ihŶ 
ŵit sĐhǁuleŶfeiŶdliĐheŶ SĐhiŵpfǁörterŶ. NaĐh eiŶiger )eit hat eŶ ihre SĐhikaŶeŶ eiŶ 
Ŷeues Niǀeau erreiĐht: Sie stellteŶ ihŵ eiŶ BeiŶ, als er ǀorďeilief uŶd si eßeŶ ihŶ iŶ eiŶeŶ 
SpiŶd, ǁähreŶd sie ihŶ ǀerspot eteŶ. Iŵ Laufe der folgeŶdeŶ WoĐheŶ erhöhteŶ sie die 
Grausaŵkeit ihrer AŶgriff e ǁeiter: aŶ eiŶeŵ Tag uŵziŶgelteŶ sie ihŶ, daŶŶ hielteŶ ihŶ 
zǁei JuŶgeŶ fest, ǁähreŶd die aŶdereŶ ihŶ sĐhlugeŶ uŶd trateŶ. SĐhließliĐh ďedrohte 
eiŶer der JuŶgeŶ das Opfer, auĐh außerhalď der SĐhule auf ihŶ loszugeheŶ. Er si eß 
aus: „IĐh sĐhlag diĐh tot, du SĐhǁuĐhtel“, eiŶ aŶderer SĐhüler ďekaŵ das ŵit uŶd 
ďeŶaĐhriĐhi gte die Polizei.“

• Fragen Sie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, oď etǁas ÄhŶliĐhes aŶ ihƌeƌ “Đhule passieƌeŶ köŶŶte odeƌ 
sĐhoŶ eiŶŵal passieƌt ist? Was glauďeŶ sie, ǁie solĐh eiŶe “ituai oŶ die gaŶze “Đhule 
ďeeiŶl usseŶ köŶŶte?

• Sagen Sie deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, dass sie eiŶe “ituai oŶ diskui eƌt haďeŶ, die ŵit „lästeƌŶ uŶd 
laĐheŶ͞ aŶgefaŶgeŶ hat uŶd daŶŶ iŵŵeƌ sĐhliŵŵeƌ ǁuƌde, ďis hiŶ zuƌ Geǁalt.

• Zeichnen Sie eiŶe geƌade LiŶie auf das FlipĐhaƌt odeƌ die Tafel. “ĐhƌeiďeŶ “ie „lästeƌŶ uŶd 
laĐheŶ͞ aŶ das eiŶe EŶde uŶd „TodesdƌohuŶgeŶ͞ aŶ das aŶdeƌe.

• ⑮it①eŶ①Sie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, die Aďfolge ŵit deŶ VeƌhalteŶsǁeiseŶ, die aufgetƌeteŶ siŶd, 
auszufülleŶ. Die ‘eiheŶfolge sollte so ausseheŶ:

Kommentare Beinstellen                          Spot①eŶ                       Schlagen & treten

Lästern           Schwulenfeindliche             IŶ①eiŶeŶ①SpiŶd        Umzingeln            ;Todes-Ϳ
lachen            Beleidigungen                      stoßen                                        Drohungen

• Schreiben Sie die folgeŶdeŶ FƌageŶ aufs FlipĐhaƌtpapieƌ:
1. Waƌuŵ ist die “ituai oŶ, die eƌst haƌŵlos ausgeseheŶ hat, so eskalieƌt?
2. AŶ ǁelĐheŵ PuŶkt iŶ dieseƌ Aďfolge ǁäƌe es aŵ eiŶfaĐhsteŶ geǁeseŶ zu iŶteƌǀeŶieƌeŶ?
3. WelĐhe MögliĐhkeiteŶ hät e es aŶ deŶ ǀeƌsĐhiedeŶeŶ PuŶkteŶ gegeďeŶ, zu iŶteƌǀeŶieƌeŶ?

ALTER  ab①ϭϬ①–①ϭϴ① Jahren

ZEIT  30  Minuten
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• Teilen Sie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ iŶ VieƌeƌgƌuppeŶ auf uŶd geďeŶ “ie jedeƌ Gƌuppe eiŶ 
FlipĐhaƌtpapieƌ ŵit deŶ FƌageŶ. Die GƌuppeŶ haďeŶ füŶf MiŶuteŶ )eit, die dƌei FƌageŶ zu 
ďeaŶtǁoƌteŶ uŶd die AŶtǁoƌteŶ auf ihƌe FlipĐhaƌtďlät eƌ zu sĐhƌeiďeŶ.

 REFLEXION
Diskui eƌeŶ “ie die dƌei FƌageŶ geŵeiŶsaŵ uŶd ǀeƌgleiĐheŶ “ie die AŶtǁoƌteŶ deƌ 
KleiŶgƌuppeŶ.

 TIPPS
UŶteƌstƌeiĐheŶ “ie, dass ǁiƌ alle die MaĐht haďeŶ, iŶ MoďďiŶgssituai oŶeŶ eiŶzugƌeifeŶ.  
“tudieŶ haďeŶ gezeigt, dass MoďďiŶg Ŷoƌŵaleƌǁeise iŶŶeƌhalď ǀoŶ “ekuŶdeŶ auh öƌt, ǁeŶŶ 
)usĐhaueƌ*iŶŶeŶ iŶteƌǀeŶieƌeŶ.

 QUELLE
Adapi eƌt ǀoŶ „“i Đks aŶd “toŶes͟ ďǇ “tepheŶ L. Wessleƌ. EduĐai oŶal Leadeƌship, DeĐeŵďeƌ, 
ϮϬϬϬ/JaŶuaƌǇ ϮϬϬϭ ;p. ϮϴͿ. BEYOND THE HU‘T | BULLYING P‘EVENTION ;ϭϯϴ Youth 
FaĐilitatoƌ ͛s GuideͿ

T E I L  4.  Ü B U N G E N F Ü ‘ “  K L A “ “ E N ) I M M E ‘ 39



ÜBUNG 10. DIE KARTE DER HILFE

 ZIELE
• HilfƌeiĐhe ‘essouƌĐeŶ iŶ foƌŵelleŶ uŶd iŶfoƌŵelleŶ NetzǁeƌkeŶ deƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ 

ideŶi i zieƌeŶ
• BeǁusstseiŶ uŶd hilfesuĐheŶdes VeƌhalteŶ iŶ Pƌoďleŵsituai oŶeŶ stäƌkeŶ 

 VORBEREITUNG
FlipĐhaƌtpapieƌ, PapieƌďögeŶ uŶd “i t e

 ABLAUF
• GeďeŶ “ie alleŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ eiŶ Blat  Papieƌ uŶd ďit eŶ “ie sie, siĐh selďst zu ŵaleŶ 

;jüŶgeƌe “Đhüleƌ*iŶŶeŶͿ odeƌ ihƌeŶ NaŵeŶ iŶ die Mit e zu sĐhƌeiďeŶ
• Eƌŵui geŶ “ie sie, üďeƌ alle ǀeƌsĐhiedeŶeŶ PeƌsoŶeŶ, GƌuppeŶ, HilfestelleŶ/OƌgaŶisai oŶeŶ 

ŶaĐhzudeŶkeŶ, ŵit deŶeŶ sie iŶ eiŶeƌ sĐhǁieƌigeŶ “ituai oŶ iŶ KoŶtakt tƌeteŶ ǁüƌdeŶ. 
EƌǁähŶeŶ “ie auĐh OŶliŶe-‘essouƌĐeŶ ;Chats, IŶfoƌŵai oŶsdieŶste usǁ.Ϳ.

• Bit eŶ “ie sie ǀoŶ ihƌeŶ NaŵeŶ ausgeheŶde LiŶieŶ zu zeiĐhŶeŶ, aŶ deƌeŶ EŶde sie 
die NaŵeŶ deƌ PeƌsoŶeŶ/GƌuppeŶ/HilfestelleŶ aufsĐhƌeiďeŶ, die sie füƌ Hilfe uŶd 
UŶteƌstützuŶg aŶfƌageŶ ǁüƌdeŶ. Bit eŶ “ie sie, alles aufzusĐhƌeiďeŶ, ǁas ihŶeŶ spoŶtaŶ iŶ 
deŶ “iŶŶ koŵŵt.

• Als EƌgeďŶis sollte jede*ƌ “Đhüleƌ*iŶ eiŶe Kaƌte deƌ Hilfe gesĐhaf eŶ haďeŶ, die ǁie eiŶe 
“piŶŶe aussieht.

• Bit eŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ iŵ AŶsĐhluss, Paaƌe zu ďildeŶ uŶd ihƌe KaƌteŶ zu diskui eƌeŶ.
• Bit eŶ “ie aŵ EŶde die Paaƌe, ihƌe KaƌteŶ zu pƌäseŶi eƌeŶ uŶd zeiĐhŶeŶ “ie eiŶe geŵeiŶsaŵe 

Kaƌte deƌ Hilfe füƌ die gesaŵte Klasse ŵit alleŶ IdeeŶ uŶd HilfestelleŶ auf das FlipĐhaƌt.
• HäŶgeŶ “ie die Kaƌte deƌ Hilfe gut siĐhtďaƌ iŵ KlasseŶziŵŵeƌ auf uŶd ǀeƌǁeiseŶ “ie daƌauf iŶ 

sĐhǁieƌigeŶ “ituai oŶeŶ.

 REFLEXION
• DeŶkt daƌüďeƌ ŶaĐh, ǁeƌ euĐh ŶoĐh helfeŶ köŶŶte? 
• Was glauďt ihƌ, ǁüƌde passieƌeŶ ǁeŶŶ ihƌ ŵit eiŶeƌ deƌ HilfekoŶtakte üďeƌ eueƌ Pƌoďleŵ/die 

sĐhǁieƌige “ituai oŶ spƌeĐheŶ ǁüƌdet? Was köŶŶteŶ die ‘eaki oŶeŶ seiŶ?
• Was ǁüƌdest du tuŶ, ǁeŶŶ eiŶ*e aŶdeƌe “Đhüleƌ*iŶ ŶaĐh Hilfe fƌagt? 
• Wie köŶŶtest du ihƌ ďei deƌ LösuŶg ihƌes Pƌoďleŵs helfeŶ?
• Giďt es UŶteƌsĐhiede zǁisĐheŶ deŶ HilfestelleŶ ǀoŶ JuŶgeŶ uŶd MädĐheŶ? WeŶŶ ja, 

ǁaƌuŵ?

 TIPPS
• “eieŶ “ie daƌauf ǀoƌďeƌeitet, dass “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ŵaŶĐhŵal daǀoƌ zuƌüĐksĐhƌeĐkeŶ, auf 

EƌǁaĐhseŶe ;ElteƌŶ, FaŵilieŶŵitgliedeƌ uŶd Lehƌeƌ*iŶŶeŶͿ zu ǀeƌǁeiseŶ, da sie ďefüƌĐhteŶ, 
dafüƌ ďesĐhuldigt zu ǁeƌdeŶ, ŶiĐht aŶgeŵesseŶ gehaŶdelt zu haďeŶ.

• Diskui eƌeŶ “ie ŵit deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, ǁie IŶdiǀidueŶ/GƌuppeŶ/OƌgaŶisai oŶeŶ/
IŶsi tui oŶeŶ iŶ ǀeƌsĐhiedeŶeŶ “ituai oŶeŶ helfeŶ köŶŶeŶ. Dazu gehöƌeŶ u.a. ElteƌŶ, 
VeƌǁaŶdte, AlteƌsgeŶoss*iŶŶeŶ, Lehƌeƌ*iŶŶeŶ, Äƌzt*iŶŶeŶ, die Polizei, “oƌgeŶtelefoŶe, 
“ĐhulpsǇĐholog*iŶŶeŶ, auĐh ƌeligiöse BezugspeƌsoŶeŶ. 

• Eƌŵui geŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, Hilfe zu suĐheŶ uŶd ŶiĐht zu deŶkeŶ, ŵaŶ köŶŶe alleiŶ 
ŵit deŵ Pƌoďleŵ feƌi g ǁeƌdeŶ. BeǁeƌteŶ “ie hilfesuĐheŶdes VeƌhalteŶ als eiŶ )eiĐheŶ ǀoŶ 
“täƌke uŶd ŶiĐht ǀoŶ iŶdiǀiduelleƌ “ĐhǁäĐhe.

 QUELLE
BasieƌeŶd auf deƌ “ĐhuluŶgseƌfahƌuŶg ǀoŶ „LiŶka detskej istotǇ͞ ;LDI, ǁǁǁ.ldi.skͿ

ALTER  ϴ①–①ϭϱ Jahren

ZEIT  ϮϬ①–①ϯϬ Minuten
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ÜBUNG 11. SPIEL MIT UNS 

 ZIELE
Eŵpathie föƌdeƌŶ

 VORBEREITUNG
EiŶ Bild, das zuƌ KuƌzgesĐhiĐhte passt, Ausǁahl ǀoŶ FƌageŶ füƌ die DiskussioŶ ;s. ‘el eǆioŶͿ

 ABLAUF
• TeileŶ “ie die Klasse iŶ ŵehƌeƌe KleiŶgƌuppeŶ ;aus ϰ-ϱ “Đhüleƌ*iŶŶeŶͿ auf.
• “ageŶ “ie, dass “ie gleiĐh eiŶe GesĐhiĐhte ǀoƌleseŶ ǁeƌdeŶ, die alle ŵithilfe ǀoŶ FƌageŶ 

zueƌst iŶ deŶ KleiŶgƌuppeŶ uŶd daŶaĐh iŶ deƌ gesaŵteŶ Klasse diskui eƌeŶ ǁeƌdeŶ. LeseŶ “ie 
die GesĐhiĐhte ǀoƌ:

„WeŶŶ es zur Pause kliŶgelt, geheŶ alle iŶ der SĐhule ŶaĐh draußeŶ. Natalie ist sehr 
glüĐkliĐh, deŶŶ sie ǁeiß, dass sie FußďallspieleŶ ǁird, ǁas sie sehr ŵag. JohaŶŶ ist ŶiĐht so 
glüĐkliĐh, deŶŶ er spielt ŶiĐht so gut Fußďall, aďer er ǁill es trotzdeŵ ǀersuĐheŶ. Aďer ďeǀor 
sie aŶfaŶgeŶ, sagt Natalie ihŵ, dass er ŶiĐht ŵitspieleŶ darf, da er keiŶ guter Spieler ist uŶd 
ihr Teaŵ ǁegeŶ ihŵ ǀerliereŶ köŶŶte.“

• LeseŶ “ie die FƌageŶ ŶuŶ eiŶzelŶ ǀoƌ uŶd lasseŶ “ie geŶug )eit füƌ DiskussioŶeŶ, so dass 
jede KleiŶgƌuppe eiŶe geŵeiŶsaŵe AŶtǁoƌt i ŶdeŶ kaŶŶ. BetoŶeŶ “ie, dass es ŶiĐht uŵ eiŶe 
„koƌƌekte͞ AŶtǁoƌt geht, soŶdeƌŶ uŵ die Vielfalt deƌ IdeeŶ uŶd AŶsiĐhteŶ. “telleŶ “ie siĐheƌ, 
dass die GƌuppeŶdiskussioŶeŶ ŶiĐht ǀoŶ eiŶzelŶeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ doŵiŶieƌt ǁeƌdeŶ uŶd dass 
aŵ EŶde alle deƌ GƌuppeŶaŶtǁoƌt zusi ŵŵeŶ.

• WeŶŶ alle GƌuppeŶ feƌi g siŶd, ǁeƌdeŶ die AŶtǁoƌteŶ gegeŶseii g pƌäseŶi eƌt. VeƌgleiĐheŶ “ie 
die IdeeŶ uŶd ďetoŶeŶ “ie die UŶteƌsĐhiede, aďeƌ ǀeƌi efeŶ “ie die DiskussioŶ ŶiĐht zu sehƌ 
aŶ dieseƌ “telle. BieteŶ “ie GegeŶďeispiele aŶ, die eiŶeŶ Peƌspeki ǀeŶǁeĐhsel eƌŵögliĐheŶ. 
FahƌeŶ “ie ŵit deƌ ŶäĐhsteŶ Fƌage foƌt. 

• LasseŶ “ie aŵ EŶde alle “Đhüleƌ*iŶŶeŶ geŵeiŶsaŵ eiŶeŶ “logaŶ foƌŵulieƌeŶ, uŵ die 
DiskussioŶseƌgeďŶisse zu stäƌkeŶ: „Was haďeŶ ǁiƌ heute geleƌŶt? Wofüƌ ist das ŶützliĐh?͞ 
“telleŶ “ie siĐheƌ, dass deƌ “logaŶ kuƌz, posii ǀ uŶd eiŶfaĐh zu ŵeƌkeŶ ist. HäŶgeŶ “ie ihŶ gut 
siĐhtďaƌ iŵ KlasseŶziŵŵeƌ auf.

 REFLEXION
• Was hat JohaŶŶ ǁohl gedaĐht, als Natalie ihŵ ǀeƌďoteŶ hat ŵitzuspieleŶ? Wie ǁiƌd eƌ siĐh 

ǁohl gefühlt haďeŶ? Waƌuŵ? 
• Was ǁiƌd Natalie ǁohl gedaĐht haďeŶ, als sie das zu JohaŶŶ gesagt hat? Wie hat sie siĐh ǁohl 

gefühlt? Waƌuŵ?
• WeŶŶ du eiŶeƌ deƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ǁäƌst, die FußďallspieleŶ, ǁas hät est du geŵaĐht? Waƌuŵ?
• WeŶŶ ŶieŵaŶd deƌ KlasseŶkaŵeƌad*iŶŶeŶ JohaŶŶ zuŵ “pieleŶ auf oƌdeƌŶ ǁüƌde, ǁie ǁüƌde 

eƌ siĐh fühleŶ? Waƌuŵ?
• WeŶŶ jeŵaŶd ihŶ ďit eŶ ǁüƌde, Teil seiŶeƌ*ihƌeƌ Gƌuppe zu ǁeƌdeŶ, ǁie ǁüƌde eƌ siĐh fühleŶ? Waƌuŵ? 
• KeŶŶst du jeŵaŶd, deƌ soǁas sĐhoŶ ŵal eƌleďt hat? Hast du diĐh sĐhoŶ ŵal ähŶliĐh gefühlt? 

Was haďeŶ die aŶdeƌeŶ geŵaĐht?
• Was köŶŶteŶ ǁiƌ tuŶ, daŵit siĐh JohaŶŶ ďesseƌ fühlt?

 TIPPS
LasseŶ “ie deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ geŶug )eit, daŵit jede*ƌ üďeƌ ŵehƌeƌe AŶtǁoƌtŵögliĐhkeiteŶ 
ŶaĐhdeŶkeŶ kaŶŶ. WeŶŶ “ie daŶaĐh die Aƌďeit ǁeiteƌfühƌeŶ, ďegiŶŶeŶ “ie ŵit eiŶeƌ EƌiŶŶeƌuŶg 
aŶ die uƌspƌüŶgliĐhe GesĐhiĐhte uŶd die Hauptƌesultate.

 QUELLE
BasieƌeŶd auf deŵ MoďďiŶgpƌäǀeŶi oŶspƌogƌaŵŵ ǀoŶ “aǀe the ChildƌeŶ ‘oŵaŶia 
;ǁǁǁ.salǀai Đopiii.ƌoͿ

ALTER ϲ①–①ϭϮ①Jahre

ZEIT①ϯϬ①–①ϰϱ Minuten
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ÜBUNG 12. JOH②RI-FENSTER*

 ZIELE 
• Die WahƌŶehŵuŶg deƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ iŶ Bezug auf siĐh selďst uŶd aŶdeƌe zu ǀeƌďesseƌŶ
• “elďstďeǁusstseiŶ uŶd “elďstakzeptaŶz zu stäƌkeŶ uŶd auszuďaueŶ
• PeƌsöŶliĐhkeitseŶtǁiĐkluŶg, iŶteƌpeƌsoŶelle KoŵŵuŶikai oŶ uŶd BeziehuŶgeŶ zu ǀeƌďesseƌŶ

 VORBEREITUNG
 “i t e, BuŶtsi t e, Papieƌ, faƌďige Kleďezet el

 ABLAUF
• EƌkläƌeŶ “ie deƌ Gƌuppe, dass diese Aki ǀität ihŶeŶ eƌŵögliĐheŶ ǁiƌd, siĐh selďst duƌĐh die 

AugeŶ ǀoŶ aŶdeƌeŶ iŶ eiŶeŵ posii ǀeŶ LiĐht zu seheŶ. BetoŶeŶ “ie, dass deƌ Fokus auf deŶ 
posii ǀeŶ EigeŶsĐhat eŶ deƌ jeǁeiligeŶ PeƌsoŶeŶ liegt.

• GeďeŶ “ie jedeŵ*ƌ “Đhüleƌ*iŶ eiŶ gƌoßes Blat  Papieƌ, das iŶ ǀieƌ gleiĐhgƌoße Teile aufgeteilt 
ist, ähŶliĐh ǁie eiŶe FeŶsteƌsĐheiďe. Bit eŶ “ie sie, ihƌ FeŶsteƌ so zu dekoƌieƌeŶ ǁie sie 
ŵöĐhteŶ. Außeƌdeŵ solleŶ sie jedeŶ Teil des FeŶsteƌs ŵit eiŶeŵ “logaŶ ďesĐhƌit eŶ:

                                                                                     

• WeŶŶ alle feƌi g siŶd, ďit eŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ihƌe Blät eƌ ǀoƌ odeƌ hiŶteƌ siĐh aďzulegeŶ.
• Bit eŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, eiŶzelŶ uŶd füƌ siĐh selďst, posii ǀe GedaŶkeŶ üďeƌ siĐh 

selďst ;Adjeki ǀe/kuƌze PhƌaseŶͿ auf sepaƌate Kleďezet el zu sĐhƌeiďeŶ. Eƌŵui geŶ “ie 
sie, ŵiŶdesteŶs ǀieƌ zu i ŶdeŶ. BieteŶ “ie eiŶ paaƌ Beispiele aŶ: „IĐh ďiŶ eiŶe gƌoßaƌi ge 
GesĐhiĐhteŶeƌzähleƌiŶ͞; „IĐh ďiŶ eiŶ guteƌ )uhöƌeƌ͞; „fƌeuŶdliĐh, ehƌliĐh, gut oƌgaŶisieƌt͞ 
usǁ. Die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ solleŶ die Kleďezet el als peƌsöŶliĐhe Liste ďehalteŶ.

• Bit eŶ “ie daŶŶ die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ üďeƌ jedeŶ aŶdeƌeŶ aus deƌ Klasse  ϭ-ϯ posii ǀe 
EigeŶsĐhat eŶ auf Kleďezet el zu sĐhƌeiďeŶ ;ohŶe deŶ eigeŶeŶ NaŵeŶͿ. Die Kleďezet el solleŶ 
daŶŶ auf die FeŶsteƌ deƌ jeǁeiligeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ gekleďt ǁeƌdeŶ. WeŶŶ die Gƌuppe eiŶ 
sĐhǁaĐhes LeƌŶŶiǀeau odeƌ eiŶgesĐhƌäŶkte spƌaĐhliĐhe FähigkeiteŶ hat, köŶŶeŶ “ie auĐh 
eiŶe Ausǁahl aŶ WöƌteƌŶ uŶd ŵaŶĐhŵal ŵit BildeƌŶ ǀoƌďeƌeiteŶ, daŵit die Methode ďesseƌ 
ǀoƌaŶkoŵŵt. 

• Bit eŶ “ie, ǁeŶŶ alle feƌi g siŶd, die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, ihƌ jeǁeils eigeŶes FeŶsteƌ zu 
ďegutaĐhteŶ. AŶ dieseŵ PuŶkt düƌfeŶ ;ŶuƌͿ die, die dazu ďeƌeit siŶd uŶd Lust dazu haďeŶ, 
ihƌe Gefühle deƌ Gƌuppe ŵit eileŶ.

• Bit eŶ “ie ŶuŶ die Gƌuppe, die Kleďezet el auf ihƌeŶ FeŶsteƌŶ Ŷeu zu soƌi eƌeŶ:
• NaĐh liŶks oďeŶ ;IĐh ǁeiß uŶd du ǁeißtͿ koŵŵeŶ die Wöƌteƌ/PhƌaseŶ, die ŵit ihƌeƌ 

peƌsöŶliĐheŶ Liste ǀoŵ BegiŶŶ üďeƌeiŶsi ŵŵeŶ.
• NaĐh ƌeĐhts oďeŶ ;du ǁeißtͿ koŵŵeŶ alle Kleďezet el, die ŶiĐht ŵit deƌ eigeŶeŶ Liste 

üďeƌeiŶsi ŵŵeŶ.
• NaĐh liŶksuŶteŶ ;IĐh ǁeißͿ koŵŵeŶ die Kleďezet el, die Ŷuƌ auf deƌ eigeŶeŶ Liste ǀoƌkaŵeŶ.
• “oďald alle “Đhüleƌ*iŶŶeŶ feƌi g siŶd, köŶŶeŶ sie ihƌe FeŶsteƌ deŵ ‘est deƌ Gƌuppe 

pƌäseŶi eƌeŶ. EƌkläƌeŶ “ie daŶŶ:
• Das „IĐh①ǁeiß①uŶd①du①ǁeißt“-FeŶsteƌ ist Teil ǀoŶ uŶs selďst uŶd ǁiƌ siŶd zufƌiedeŶ uŶd 

selďstďeǁusst, uŵ es aŶdeƌeŶ zu pƌäseŶi eƌeŶ. Ihƌ köŶŶt daƌauf aub aueŶ uŶd euĐh 
fƌageŶ: Wie kaŶŶ iĐh ŶoĐh ǁeiter daraŶ arďeiteŶ? Wie kaŶŶ iĐh ŵehr daǀoŶ ďekoŵŵeŶ? 
MöĐhte iĐh so ǁahƌgeŶoŵŵeŶ ǁeƌdeŶ?

1 2

3 4

1. „IĐh①ǁeiß①uŶd①du①ǁeißt“
2. „Du①ǁeißt“
3. „IĐh①ǁeiß“
4. NoĐh ŶiĐht ďesĐhrit eŶ

ALTER ϭϬ①–①ϭϴ①Jahre

ZEIT 60 Minuten

* Joseph Lut , Harry IŶghaŵ: Johari WiŶdoǁ. The Model, ;OŶliŶe PDF. EŶglisĐh, letzteƌ )ugƌif : ϭϰ. Ϭϵ.ϮϬϭϲͿ
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• Das „Du①ǁeißt“– FeŶsteƌ stellt daƌ, ǁie iĐh ǀoŶ aŶdeƌeŶ ǁahƌgeŶoŵŵeŶ ǁeƌde, aďeƌ 
ohŶe dass ǁiƌ uŶs selďst daƌüďeƌ ďeǁusst ǁäƌeŶ. “ie köŶŶeŶ eƌǁähŶeŶ, dass hieƌ 
PoteŶial ǀoƌhaŶdeŶ ist, aďeƌ dass ǁiƌ ŵaŶĐhŵal zu sĐhüĐhteƌŶ, zu Ŷeƌǀös odeƌ zu 
äŶgstliĐh siŶd, uŵ dieses PoteŶial aŶzueƌkeŶŶeŶ. Aďeƌ aŶdeƌe köŶŶeŶ uŶs daďei helfeŶ! 
Ihƌ köŶŶt daƌauf aubaueŶ uŶd euĐh fƌageŶ: WelĐhe dieser EigeŶsĐhateŶ ŵöĐhtet ihr 
euĐh ŵehr zu EigeŶ ŵaĐheŶ? Wie kaŶŶ iĐh ŵiĐh so ǁahrŶehŵeŶ? Mögt ihr alle dieser 
EigeŶsĐhateŶ? WelĐhe EigeŶsĐhateŶ haďeŶ euĐh aŵ ŵeisteŶ üďerrasĐht?

• Das „IĐh①ǁeiß“– FeŶsteƌ stellt eueƌ peƌsöŶliĐhes PoteŶial daƌ. Dieseƌ Teil des FeŶsteƌs 
zeigt, iŶ ǁelĐheŶ PuŶkteŶ ihƌ glauďt gut zu seiŶ, aďeƌ ihƌ seid zu äŶgstliĐh, uŵ dies auĐh 
zu zeigeŶ. Ihƌ köŶŶt daƌauf aubaueŶ uŶd euĐh fƌageŶ: Was ŵüsst ihr tuŶ, daŵit ihr 
diese EigeŶsĐhateŶ ŵehr zeigeŶ köŶŶt? WeŶ ǁürdet ihr dafür uŵ Hilfe frageŶ? Giďt es 
EigeŶsĐhateŶ, die ihr ŶiĐht deŶ aŶdereŶ ŵiteileŶ ǁollt?

• Das letzte FeŶsteƌǀieƌtel soll die PeƌsöŶliĐhkeitseŶtǁiĐkluŶg uŶd -ǁaĐhstuŵ daƌstelleŶ.
• “oďald alle “Đhüleƌ*iŶŶeŶ feƌig siŶd, eƌŵuigeŶ “ie sie, siĐh auszuŵaleŶ, ǁie sie geƌŶe iŶ deƌ 

)ukuŶt ǁäƌeŶ. Dafüƌ solleŶ sie alle posiiǀeŶ EigeŶsĐhateŶ, üďeƌ die sie geƌedet haďeŶ uŶd 
üďeƌ die eǀeŶtuell aŶdeƌe geƌedet haďeŶ, iŶ das letzte FeŶsteƌǀieƌtel sĐhƌeiďeŶ.

• Aŵ EŶde ďiteŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, eiŶeŶ “Đhƌit zuƌüĐkzutƌeteŶ uŶd ihƌ FeŶsteƌ eƌŶeut zu 
ďetƌaĐhteŶ – ihƌe jetzigeŶ FähigkeiteŶ, ihƌ “elďstďild uŶd ihƌe WaĐhstuŵskapazitäteŶ.

 TIPPS
IŶ ARBEITSBLATT 3 siŶd ǀeƌsĐhiedeŶe Adjekiǀe aufgefühƌt, die “ie deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ 
ǀoƌsĐhlageŶ köŶŶeŶ.

 QUELLE
Adapieƌt ǀoŶ ChapŵaŶ, A. ;ϮϬϬϯͿ 

 

 

ARBEITSBLATT 3 Übung 12  
 

GESCHICKT FRÖHLICH ALBERN EXTROVERTIERT ANGESPANNT

MUTIG NETT SPONTAN ANNEHMEND GLÜCKLICH

TAPFER ERFINDERISCH INTROVERTIERT VERTRAUENSWÜRDIG ENTSPANNT

GELASSEN HELFEND MÄCHTIG FÜRSORGLICH FREUNDLICH

STOLZ LOGISCH VERNÜNFTIG ANPASSUNGSFÄHIG IDEALISTISCH

RUHIG CLEVER KOMPETENT VIELSCHICHTIG TATKRÄFTIG

HERZLICH SUCHEND BESCHEIDEN NACHDENKLICH WÜRDEVOLL

UNSICHER RELIGIÖS INTELLIGENT SELBSTSICHER SENTIMENTAL

NERVÖS LIEBEND SYMPATHISCH ZUVERLÄSSIG ZUGÄNGLICH

ERWACHSEN ORGANISIERT SELBSTBEWUSST BEOBACHTEND GROSSZÜGIG

WEISE GEDULDIG SCHÜCHTERN UNABHÄNGIG KLUG
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ÜBUNG 13. TIERE UND GUTE EIGENSCHAFTEN

 ZIELE
• EigeŶǁahƌŶehŵuŶg uŶd die WahƌŶehŵuŶg deƌ guteŶ EigeŶsĐhat eŶ ǀoŶ aŶdeƌeŶ zu 

eŶtǁiĐkelŶ
• WeƌtsĐhätzuŶg uŶd )ugehöƌigkeitsgefühl eƌfahƌeŶ
• Posii ǀes FeedďaĐk geďeŶ uŶd aŶŶehŵeŶ

 VORBEREITUNG
Papieƌ ;eiŶ Blat  pƌo “Đhüleƌ*iŶͿ uŶd BuŶt- odeƌ Filzsi t e

 ABLAUF
• Bit eŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ deŶ “atz „WeŶŶ iĐh eiŶ Tieƌ ǁäƌe, ǁäƌe iĐh eiŶ*e…͞ zu ďeeŶdeŶ 

uŶd daŶŶ siĐh selďst als dieses Tieƌ zu ŵaleŶ. “ageŶ “ie deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, dass sie ŶiĐhts 
üďeƌ das Tieƌ sĐhƌeiďeŶ solleŶ, ǀoƌ alleŵ ŶiĐht ihƌe NaŵeŶ.

• Die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ falteŶ als ŶäĐhstes ihƌe )eiĐhŶuŶgeŶ zusaŵŵeŶ, daŵit sie keiŶeƌ PeƌsoŶ 
ŵehƌ zugeoƌdŶet ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ, uŶd legeŶ sie iŶ die Mit e des )iŵŵeƌs.

• Jetzt Ŷiŵŵt siĐh jede*ƌ “Đhüleƌ*iŶ eiŶ Blat  Papieƌ ǀoŵ “tapel. WeŶŶ jeŵaŶd zufällig die 
eigeŶe )eiĐhŶuŶg zieht, giďt eƌ*sie das Blat  zuƌüĐk uŶd Ŷiŵŵt siĐh eiŶ Neues.

• Alle “Đhüleƌ*iŶŶeŶ sĐhƌeiďeŶ ŶuŶ ŶeďeŶ die soeďeŶ gezogeŶeŶ )eiĐhŶuŶgeŶ alle guteŶ 
EigeŶsĐhat eŶ, die sie ŵit dieseŵ Tieƌ ǀeƌďiŶdeŶ. BetoŶeŶ “ie, dass ǁiƌkliĐh Ŷuƌ Posii ǀes 
aufgesĐhƌieďeŶ ǁeƌdeŶ daƌf.

• WeŶŶ alle feƌi g siŶd, zeigeŶ alle ihƌe Tieƌe uŶd leseŶ deƌeŶ guteŶ EigeŶsĐhat eŶ laut ǀoƌ. Die 
Bildeƌ köŶŶeŶ daŶŶ aufgehäŶgt odeƌ aŶ deŶ, deƌ die EigeŶsĐhat eŶ dazugesĐhƌieďeŶ hat, 
zuƌüĐkgegeďeŶ ǁeƌdeŶ. 

 REFLEXION
• DuƌĐh gegeŶseii ge posii ǀe KoŵŵeŶtaƌe uŶteƌ deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ǁiƌd eiŶ Gefühl deƌ 

WeƌtsĐhätzuŶg uŶd )usaŵŵeŶgehöƌigkeit gesĐhaf eŶ uŶd VeƌtƌaueŶ aufgeďaut. “telleŶ 
“ie siĐheƌ, dass Ŷuƌ posii ǀe DiŶge uŶd gute EigeŶsĐhat eŶ deƌ Tieƌe aufgesĐhƌieďeŶ uŶd 
ǀoƌgeleseŶ ǁeƌdeŶ. “ollteŶ aŵďiǀaleŶte odeƌ Ŷegai ǀe EigeŶsĐhat eŶ ŵit eiŶeŵ ďesi ŵŵteŶ 
Tieƌ assoziieƌt ǁeƌdeŶ, spƌeĐheŶ “ie das ǁie folgt aŶ:
• Waƌuŵ glauďst du, dass das eiŶe posii ǀe EigeŶsĐhat  ist?
• Waƌuŵ glauďst du, dass du ‘eĐht hast?
• WelĐhe aŶdeƌeŶ EigeŶsĐhat eŶ, die du als posii ǀ ďezeiĐhŶest, giďt es ŶoĐh?

• Aŵ EŶde: 
• Wie haďt ihƌ euĐh ǁähƌeŶd dieseƌ Aki ǀität gefühlt? 
• Was haďt ihƌ üďeƌ euĐh selďst geleƌŶt?

 TIPPS
• WeŶŶ eiŶ hohes Leǀel aŶ Eŵpathie uŶd VeƌtƌaueŶ eŶtǁiĐkelt ǁuƌde, düƌfeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ 

ƌateŶ, ǀoŶ ǁeŵ ǁelĐhes Bild ist.
• “ie köŶŶeŶ fƌageŶ, oď die )eiĐhŶeƌ*iŶŶeŶ ihƌe Tieƌe zuƌüĐkhaďeŶ ǁolleŶ uŶd ǁie sie siĐh 

gefühlt haďeŶ, als all die posii ǀeŶ EigeŶsĐhat eŶ geŶaŶŶt ǁuƌdeŶ.
• AŶdeƌŶfalls ist es ǁiĐhi g, die AŶoŶǇŵität deƌ )eiĐhŶeƌ*iŶŶeŶ siĐheƌzustelleŶ.

 QUELLE
Adapi eƌt ǀoŶ Life “kills – ďased EduĐai oŶ foƌ Dƌug Use PƌeǀeŶi oŶ TƌaiŶiŶg MaŶual. Aďƌub aƌ 
uŶteƌ: ht p://ǁǁǁ.uŶiĐef.oƌg/lifeskills/i les/DƌugUsePƌeǀeŶi oŶTƌaiŶiŶgMaŶual.pdf, 
letzteƌ )ugƌif : Ϯϵ.Ϭϳ.ϮϬϭϱ

ALTER аď 9 Jahren 

ZEIT 30 –①45 Minuten
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ÜBUNG 14.  DIE GUTE NACHRICHT 
     DES TAGES

 ZIELE
• WeƌtsĐhätzuŶg uŶd posii ǀe ‘üĐkŵelduŶg föƌdeƌŶ
• “täƌkuŶg deƌ*des EiŶzelŶeŶ iŶ deƌ Gƌuppe

 VORBEREITUNG
NaĐhƌiĐhteŶďlät eƌ, “i t e, ǀoƌďeƌeitete Beispiele ;siehe AďlaufͿ

 ABLAUF
• “aŵŵelŶ “ie zuŶäĐhst ŵit alleŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ geŵeiŶsaŵ IdeeŶ, ǁas füƌ posii ǀe/Ŷet e 

“aĐheŶ ŵaŶ üďeƌ eiŶe aŶdeƌe PeƌsoŶ sageŶ kaŶŶ. “ĐhƌeiďeŶ “ie daŶŶ die Beispiele aŶ die 
Tafel odeƌ häŶgeŶ “ie sie aŶ die WaŶd.

• Jede*ƌ “Đhüleƌ*iŶ eƌhält als ŶäĐhstes eiŶ NaĐhƌiĐhteŶďlat . Auf das ŵit leƌe Feld ǁiƌd deƌ 
eigeŶe Naŵe gesĐhƌieďeŶ uŶd daŶŶ das Blat  so gefaltet, dass deƌ Naŵe ŶiĐht ŵehƌ zu seheŶ 
ist. 

• Alle NaĐhƌiĐhteŶďlät eƌ koŵŵeŶ ǁie Lose iŶ eiŶe Kiste uŶd jede*ƌ zieht das Blat  eiŶes 
aŶdeƌeŶ “Đhüleƌs ďzǁ. eiŶeƌ aŶdeƌeŶ “ĐhüleƌiŶ. 

• NuŶ sĐhƌeiďt jede*ƌ eiŶeŶ fƌeuŶdliĐheŶ “atz üďeƌ die gezogeŶe “Đhüleƌ*iŶ auf die ‘üĐkseite 
des NaĐhƌiĐhteŶďlat es uŶd faltet es so zusaŵŵeŶ, dass deƌ Naŵe diesŵal zu seheŶ ist.

• AŶsĐhließeŶd ǁeƌdeŶ die NaĐhƌiĐhteŶ zugestellt.

 REFLEXION
• Weƌ ŵöĐhte seiŶe NaĐhƌiĐht laut ǀoƌleseŶ? ;DiejeŶigeŶ, die siĐh dazu ďeƌeit eƌkläƌeŶ, tuŶ es.Ϳ
• Weƌ ŵöĐhte ŶoĐh etǁas ďeƌiĐhteŶ? Weƌ ŵöĐhte etǁas aŶŵeƌkeŶ?
• Wie fühlt es siĐh aŶ, eiŶe fƌeuŶdliĐhe NaĐhƌiĐht zu eƌhalteŶ?
• Weƌ hat keiŶe fƌeuŶdliĐhe NaĐhƌiĐht eƌhalteŶ?

 TIPPS
• Es ŵuss zuǀoƌ iŶ deƌ Gƌuppe EiŶigkeit daƌüďeƌ heƌgestellt ǁeƌdeŶ, dass jede*ƌ ďeƌeit ist, deŵ 

gezogeŶeŶ “Đhüleƌ ďzǁ. deƌ gezogeŶeŶ “ĐhüleƌiŶ etǁas FƌeuŶdliĐhes ŵitzuteileŶ, auĐh ǁeŶŶ 
es sĐhǁeƌ fällt.

• “ollteŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ďei deƌ AusǁeƌtuŶg ďeƌiĐhteŶ, dass sie keiŶe ďzǁ. eiŶe sĐhleĐhte 
NaĐhƌiĐht eƌhalteŶ haďeŶ, ǁiƌd geŵeiŶsaŵ ŵit alleŶ ďespƌoĐheŶ, ǁas jetzt zu tuŶ ist. 
VielleiĐht eƌkläƌeŶ siĐh eiŶige “Đhüleƌ*iŶŶeŶ fƌeiǁillig ďeƌeit, deŵ ďetƌof eŶeŶ “Đhüleƌ odeƌ 
deƌ ďetƌof eŶeŶ “ĐhüleƌiŶ eiŶe fƌeuŶdliĐhe/Ŷet e NaĐhƌiĐht zu sĐhiĐkeŶ.

 QUELLE
Teaŵ“ozialesLeƌŶeŶ / LI“UM. Ausǁahl aŶ ÜďuŶgeŶ zuŵ “ozialeŶ LeƌŶeŶ ;“. ϮϭͿ. “eŵiŶaƌpapieƌ 
zuƌ HauptsĐhultaguŶg, ϮϮ./Ϯϯ. “epteŵďeƌ ϮϬϬϲ.

ALTER  аď①①ϴ①–①ϭϱ Jahren

ZEIT  20 Minuten
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ÜBUNG 15. JURTENKREIS

 ZIELE
• VeƌtƌaueŶ iŶ die Gƌuppe eŶtǁiĐkelŶ/föƌdeƌŶ 
• GeŵeiŶsaŵ eiŶe Aufgaďe löseŶ, Koopeƌai oŶ föƌdeƌŶ

 VORBEREITUNG
AusƌeiĐheŶd gƌoßeƌ fƌeieƌ ‘auŵ, eǀtl. laŶges staďiles “eil

 ABLAUF
• Die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ďildeŶ eiŶeŶ Kƌeis. Alle steheŶ ŵit deŵ GesiĐht zuƌ Kƌeisŵit e. DaŶŶ 

zähleŶ aď: "ϭ", "Ϯ", "ϭ", "Ϯ" usǁ. Alle steheŶ sehƌ diĐht ŶeďeŶeiŶaŶdeƌ ;“Đhulteƌ aŶ “Đhulteƌ, 
Füße steheŶ diĐht zusaŵŵeŶͿ uŶd fasseŶ siĐh aŶ deŶ HäŶdeŶ.

• GleiĐhzeii g lasseŶ siĐh alle "ϭ"eƌ laŶgsaŵ ŵit geƌadeŵ Köƌpeƌ ŶaĐh ǀoƌŶe, alle "Ϯ"eƌ ŵit 
geƌadeŵ Köƌpeƌ laŶgsaŵ ŶaĐh hiŶteƌŶ falleŶ. DaduƌĐh eŶtsteht eiŶ stƌaf gespaŶŶteƌ 
)iĐk-)aĐk-Kƌeis.

 REFLEXION
• Wie  ǁaƌ es, siĐh falleŶ zu lasseŶ? “iĐh auf die aŶdeƌeŶ zu ǀeƌlasseŶ?
• Wo gaď es “ĐhǁieƌigkeiteŶ?

 TIPPS
• Es klappt ŶiĐht iŵŵeƌ, eiŶeŶ stƌaf gespaŶŶteŶ Kƌeis eŶtsteheŶ zu lasseŶ. Es kaŶŶ eiŶige 

VeƌsuĐhe ďeŶöi geŶ. “ie köŶŶeŶ die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ eiŶ ǁeŶig uŵgƌuppieƌeŶ. AĐhteŶ “ie 
daďei daƌauf, dass eiŶe sĐhŵäĐhi ge, kleiŶe PeƌsoŶ ŶiĐht zufällig zǁisĐheŶ zǁei gƌoßeŶ uŶd 
kƌät igeŶ PeƌsoŶeŶ steht.

• )u BegiŶŶ des “piels sollteŶ alle auf die geŵeiŶsaŵe Aufgaďe eiŶgesi ŵŵt seiŶ, deŶŶ die 
Aufgaďe eƌfoƌdeƌt KoŶzeŶtƌai oŶ.

Varianten:
1: WeŶŶ die Klasse/Gƌuppe gut koopeƌieƌt, kaŶŶ deƌ “Đhǁieƌigkeitsgƌad eƌhöht ǁeƌdeŶ, iŶdeŵ 

eiŶe "FließďeǁeguŶg" ǀeƌsuĐht ǁiƌd. Dazu lehŶeŶ siĐh die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ aďǁeĐhselŶd ǀoŶ 
ǀoƌŶe ŶaĐh hiŶteŶ uŶd uŵgekehƌt. 

2: Das “piel kaŶŶ auĐh ŵit Hilfe eiŶes laŶgeŶ “eils gespielt ǁeƌdeŶ. Das “eil ǁiƌd aŶ deŶ EŶdeŶ 
fest zusaŵŵeŶgeďuŶdeŶ. Die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ŶehŵeŶ ǁiedeƌ die GƌuŶdstelluŶg des Kƌeises 
eiŶ uŶd fasseŶ ŵit ďeideŶ HäŶdeŶ aŶ das “eil. Auf Ihƌe AŶsage lehŶeŶ sie siĐh aďǁeĐhselŶd 
ŶaĐh außeŶ ďzǁ. ŶaĐh iŶŶeŶ.

 QUELLE
MethodeŶkof eƌ deƌ BuŶdeszeŶtƌale füƌ polii sĐhe BilduŶg; Aďƌub aƌ: ht p://ǁǁǁ.ďpď.de/
leƌŶeŶ/foƌŵate/ŵethodeŶ/ϲϮϮϲϵ/ŵethodeŶkof eƌ-detailaŶsiĐht?ŵid=Ϯϵ, letzteƌ )ugegƌif : 
ϭϯ.Ϭϵ.ϮϬϭϲ.

ALTER аď 6 Jahren 

ZEIT 5 Minuten
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ÜBUNG 16. PAPIERKORB UND RUCKSACK

 ZIELE
Die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ zu eƌŵui geŶ, daƌüďeƌ ŶaĐhzudeŶkeŶ, ǁas ihŶeŶ aŶ deŶ Aki ǀitäteŶ/
EiŶheiteŶ/aŵ Woƌkshop gefalleŶ uŶd ŶiĐht gefalleŶ hat

 VORBEREITUNG
• EiŶ Papieƌkoƌď uŶd eiŶ ‘uĐksaĐk odeƌ laŵiŶieƌte Bildeƌ ǀoŶ ďeideŶ GegeŶstäŶdeŶ
• KleiŶe PapieƌkaƌteŶ/Kleďezet el iŶ zǁei uŶteƌsĐhiedliĐheŶ FaƌďeŶ ;z.B. gelď uŶd ďlauͿ
• Füƌ jüŶgeƌe “Đhüleƌ*iŶŶeŶ: KaƌteŶ ŵit BildeƌŶ zu alleŶ duƌĐhgefühƌteŶ Aki ǀitäteŶ 

;z.B. EiŶleituŶg/AufǁäƌŵeŶ, BƌaiŶstoƌŵeŶ, KleiŶgƌuppeŶaƌďeit, ‘olleŶspiel, 
Mit agspause usǁ.Ϳ

 ABLAUF 
• VeƌteileŶ “ie die faƌďigeŶ Kleďezet el/KaƌteŶ uŶd sageŶ “ie deŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, dass sie 

siĐh so ǀiele KaƌteŶ ŶehŵeŶ düƌfeŶ, ǁie sie ďƌauĐheŶ. Bit eŶ “ie sie, alle DiŶge, die ihŶeŶ 
gefalleŶ haďeŶ, auf die gelďeŶ Kleďezet el zu sĐhƌeiďeŶ uŶd diese iŶ deŶ ‘uĐksaĐk zu 
legeŶ uŶd alle DiŶge, die ihŶeŶ ŶiĐht gefalleŶ haďeŶ, auf die ďlaueŶ Kleďezet el zu sĐhƌei-
ďeŶ uŶd diese iŶ deŶ Papieƌkoƌď zu sĐhŵeißeŶ. Dafüƌ haďeŶ sie eiŶ paaƌ MiŶuteŶ )eit; 
das FeedďaĐk soll aŶoŶǇŵ seiŶ uŶd deshalď solleŶ keiŶe NaŵeŶ auf die )et el gesĐhƌie-
ďeŶ ǁeƌdeŶ. 

• Mit deŶ jüŶgeƌeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ǀeƌfahƌeŶ “ie ǁie folgt: HalteŶ “ie eiŶe Kaƌte hoĐh uŶd 
fƌageŶ “ie die “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, ǁeŵ die ÜďuŶg gefalleŶ hat. WeŶŶ die Mehƌheit die HaŶd 
heďt, geht die Kaƌte iŶ deŶ ‘uĐksaĐk, ǁeŶŶ ŶiĐht, daŶŶ iŶ deŶ Papieƌkoƌď.

 REFLEXION

  FƌageŶ①füƌ①die①i①Ŷale①FeedďaĐkƌuŶde:
• Hat euĐh die ÜďuŶg gefalleŶ?
• Hat euĐh etǁas ŶiĐht gefalleŶ uŶd ǁaƌuŵ?
• Giďt es eiŶe ÜďuŶg, die ǁiƌ ŶiĐht geŵaĐht haďeŶ, die ihƌ aďeƌ geƌŶe das ŶäĐhste Mal 

ŵaĐheŶ ǁollt?
• Was ǁaƌ euƌe LieďliŶgsüďuŶg?
• Was sollte ŶoĐh iŶ deŶ ‘uĐksaĐk geheŶ?
• Was sollte ŶoĐh iŶ deŶ Papieƌkoƌď?
• Was sollte das ŶäĐhste Mal aŶdeƌs seiŶ?

 TIPPS
Dies ist eiŶe ŶützliĐhe ÜďuŶg, uŵ deŶ Eƌfolg eiŶeƌ Methode odeƌ eiŶes gaŶzeŶ Woƌkshops zu 
üďeƌpƌüfeŶ.

 QUELLE
Basieƌt auf deƌ “ĐhuluŶgspƌaǆis ǀoŶ BaƌŶaƌdo s͛ 
;ǁǁǁ.ďaƌŶaƌdos.oƌg.uk, tƌaĐǇ.ďell@ďaƌŶaƌdos.oƌg.ukͿ

ALTER  Jedes

ZEIT 5 –①10 Minuten
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TEIL 5.  

 

 

WARNSIGNALE UND ANZEICHEN FÜR MOBBING

Als Lehƌeƌ*iŶ odeƌ aŶdeƌe pädagogisĐhe FaĐhkƌat haďeŶ “ie die ChaŶĐe, soǁohl iŶ deƌ Pƌä-
ǀeŶioŶ ǀoŶ MoďďiŶg uŶd Geǁalt akiǀ zu seiŶ, als auĐh aĐhtsaŵ eiŶzusĐhätzeŶ, oď MoďďiŶg 
iŶ deƌ “Đhule ǀoƌkoŵŵt uŶd ggf. saĐhkuŶdig uŶd seŶsiďel daƌauf zu ƌeagieƌeŶ. Das WisseŶ uŵ 
die WaƌŶsigŶale kaŶŶ IhŶeŶ helfeŶ, MoďďiŶg  iŶ eiŶeŵ fƌüheŶ “tadiuŵ ǁahƌzuŶehŵeŶ, aŶzu-
spƌeĐheŶ uŶd falls Ŷöig, siĐh zeitŶah ŵit IhƌeŶ Kolleg*iŶŶeŶ zu ďeƌateŶ. Die GƌuppeŶdǇŶaŵik 
iŶ deƌ Klasse iŵ Fokus zu ďehalteŶ, ǁiƌd IhŶeŶ außeƌdeŵ daďei helfeŶ, zǁisĐheŶ deƌ alltägli-
ĐheŶ KoŵŵuŶikaioŶ uŶteƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ uŶd KoŶlikteŶ/MoďďiŶg zu difeƌeŶzieƌeŶ uŶd auf 
Letzteƌes haŶdluŶgssiĐheƌeƌ zu ƌeagieƌeŶ. 

WOR②N①KÖNNEN①SIE①ERKENNEN,①O⑮①EIN*E①S⑯HÜLER*IN①
VON①MO⑮⑮ING①⑮ETROFFEN①IST?

Es giďt ǀiele hilfƌeiĐhe LeifädeŶ, ǀoŶ laŶgeŶ CheĐklisteŶ ďis hiŶ zu eiŶfaĐheŶ Tipps, die helfeŶ, 
deŶ Fokus zu sĐhäƌfeŶ uŶd MoďďiŶgƌisikeŶ iŶ “ĐhuleŶ zu eƌkeŶŶeŶ. Hieƌ ǁeƌdeŶ die zeŶtƌaleŶ 
IŶdikatoƌeŶ aus deŶ AƌďeiteŶ ǀeƌsĐhiedeŶeƌ Autoƌ*iŶŶeŶ zusaŵŵeŶgetƌageŶ.ϲ 

“eieŶ “ie gegeŶüďeƌ deŶ eƌsteŶ AŶzeiĐheŶ ǀoŶ MoďďiŶg eďeŶso aufŵeƌksaŵ ǁie gegeŶüďeƌ 
aŶdeƌeŶ FoƌŵeŶ ǀoŶ Geǁalt, KoŶlikteŶ odeƌ MisshaŶdluŶgeŶ. MaĐheŶ “ie siĐh NoizeŶ zu 
IhƌeŶ BeoďaĐhtuŶgeŶ uŶd tausĐheŶ “ie siĐh ŵit IhƌeŶ Kolleg*iŶeŶ aus. 

②⑯HTEN①SIE①D②R②UF,①O⑮①EIN*E①S⑯HÜLER*IN: 

• die “Đhule ǀeƌsäuŵt odeƌ siĐh ihƌe*seiŶe LeistuŶgeŶ ǀeƌsĐhleĐhteƌŶ;
• ot alleiŶe ist odeƌ ǀoŶ deŶ aŶdeƌeŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ ďei GƌuppeŶakiǀitäteŶ 

ausgesĐhlosseŶ ǁiƌd;
• ot Ŷahe ďei eiŶeŵ EƌǁaĐhseŶeŶ ďleiďt;
• ǀoŶ deŶ aŶdeƌeŶ ďloßgestellt odeƌ aďgeǁeƌtet ǁiƌd;
• ďei MaŶŶsĐhatsspieleŶ iŵŵeƌ als Letze*ƌ geǁählt ǁiƌd;
• siĐh zuƌüĐkzieht odeƌ ǀeƌäƌgeƌt, uŶglüĐkliĐh, äŶgstliĐh, ǁeiŶeƌliĐh, ǀeƌzǁeifelt 

odeƌ hillos ǁiƌkt;
• iŶ GƌuppeŶsituaioŶ ďesoŶdeƌs Ŷeƌǀös ǁiƌd, uŶeƌǁaƌtet seiŶe*ihƌe 

“iŵŵuŶg ǁeĐhselt;
• ŵit uŶeƌkläƌliĐheŶ KƌatzeƌŶ, ďlaueŶ FleĐkeŶ, ďesĐhädigteŶ  KleiduŶgstüĐke 

odeƌ fehleŶdeŶ GegeŶstäŶde eƌsĐheiŶt;
• siĐh ǁeigeƌt zu sageŶ, ǁas ŶiĐht iŶ OƌdŶuŶg ist.

ϲ Olǁeus ;ϭϵϵϯͿ, ‘igďǇ ;ϭϵϵϲͿ, ϴUNG IN DE‘ “CHULE - UŶteƌƌiĐhtsŵateƌial zuƌ GeǁaltpƌäǀeŶioŶ ;ϮϬϭϬͿ. IŶiiaiǀe GesuŶd-
heit uŶd Aƌďeit, ǁǁǁ.iga-iŶfo.de; WeƌŶeƌ ;ϮϬϭϰͿ. MoďďiŶg iŶ deƌ “Đhule eƌkeŶŶeŶ uŶd haŶdelŶLeifadeŶ füƌ LehƌeƌNoƌdeƌstedt, 
htps://ǁǁǁ.ďeaŵteŶ-iŶfopoƌtal.de/ďlog/ǁp-ĐoŶteŶt/uploads/MoďďiŶg-iŶ-deƌ-“Đhule-eƌkeŶŶeŶ-uŶd-haŶdelŶ-LeifadeŶ-fueƌ-
Lehƌeƌ.pdf

FRÜHERKENNUNG UND ANGEMESSENE 

INTERVENTION BEI MOBBING
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WIE①KÖNNEN①SIE①EFFEKTIV①MIT①MO⑮⑮ING①UMGEHEN?

Hieƌ stelleŶ ǁiƌ iŶ alleƌ Küƌze die IŶteƌǀeŶi oŶsǀoƌsĐhläge ǀoŶ Olǁeus ;HazeldeŶ FouŶdai oŶ, 
ϮϬϬϳͿ uŶd ‘igďǇ ;ϭϵϵϲͿ ǀoƌ.

Olǁeus’①eiŶfaĐhes①seĐhs①SĐhƌit①e-Modell①ďeiŶhaltet①soǁohl①eiŶe①HaltuŶg,①
die①MoďďiŶg①aďlehŶt,①als①auĐh①die①Ŷöi①geŶ①IŶteƌǀeŶi①oŶsĐhƌit①e:①

• SĐhƌit① ①ϭ: MoďďiŶg stoppeŶ uŶd/odeƌ eiŶe aŶdeƌe eƌǁaĐhseŶe PeƌsoŶ eiŶďezieheŶ.
• SĐhƌit① ①Ϯ: Opfeƌ uŶteƌstützeŶ - uŶd zǁaƌ auf eiŶe Weise, die es deƌ ďetƌof eŶeŶ  

PeƌsoŶ eƌlauďt, ihƌe FassuŶg zuƌüĐkzugeǁiŶŶeŶ uŶd das GesiĐht zu ǁahƌeŶ.
• SĐhƌit① ①ϯ: MoďďiŶgǀeƌhalteŶ ďeŶeŶŶeŶ - spƌeĐheŶ “ie deŶ odeƌ die MoďďeŶde aŶ 

uŶd eƌkläƌeŶ “ie, ǁaƌuŵ dieses VeƌhalteŶ Ŷieŵals iŶ OƌdŶuŶg ist.
• SĐhƌit① ①ϰ:①UŵsteheŶde ;passiǀ )usĐhaueŶdeͿ eƌŵui geŶ - stäƌkeŶ “ie die )iǀilĐouƌage 

deƌ UŵsteheŶdeŶ, teileŶ sie ihŶeŶ ŵit, ǁie sie iŶ deƌ )ukuŶt  iŶ solĐh eiŶeƌ “ituai oŶ 
eiŶgƌeifeŶ köŶŶeŶ.

• SĐhƌit① ①ϱ:①“ofoƌi ge KoŶseƋueŶzeŶ füƌ deŶ odeƌ die MoďďeŶde aŶoƌdŶeŶ - uŶd zǁaƌ 
logisĐh ŶaĐhǀollziehďaƌe, aŶgeŵesseŶe uŶd geǁalf ƌeie KoŶseƋueŶzeŶ. 

• SĐhƌit① ①ϲ:①Opfeƌ ǀoƌ ǁeiteƌeŵ MoďďiŶg sĐhützeŶ.

RigďǇ①sĐhlägt①zuŵ①UŵgaŶg①ŵit①MoďďiŶg①FolgeŶdes①ǀoƌ:

● StelleŶ①Sie①klaƌ①dei①Ŷieƌte①RegelŶ①ŵit①passeŶdeŶ①„KoŶseƋueŶzeŶ“①;odeƌ①⑮estƌafuŶ-
geŶͿ①füƌ①Moďďeƌ*iŶŶeŶ①auf①uŶd①setzeŶ①Sie①sie①iŶ①deƌ①Pƌaǆis①auĐh①uŵ. IŶfoƌŵieƌeŶ 
“ie Ihƌe Kolleg*iŶŶeŶ uŶd lasseŶ “ie siĐh ǀoŶ aŶdeƌeŶ FaĐhlehƌeƌ*iŶŶeŶ uŶteƌstützeŶ. 
Die KoŶseƋueŶzeŶ köŶŶeŶ ǀoŶ eiŶeŵ Veƌlust ǀoŶ „PƌiǀilegieŶ͞ odeƌ deƌ AufeƌleguŶg 
ǀoŶ „HausaƌďeiteŶ͞ ďis zu NaĐhsitzeŶ uŶd deŵ “Đhulǀeƌǁeis geheŶ. 

● Beratung: EŶtǁedeƌ iŶfoƌŵelle①⑮eƌatuŶgsgespƌäĐhe①ŵit deŶ Moďďeƌ*iŶŶeŶ üďeƌ 
eiŶe VeƌhalteŶsäŶdeƌuŶg,①odeƌ①eiŶe①stƌuktuƌieƌteƌe①HeƌaŶgeheŶsǁeise:

• Deƌ①No-⑮laŵe-②ppƌoaĐh: Dieseƌ ďeŶöi gt eiŶe Gƌuppe ǀoŶ KiŶdeƌŶ, iŶ deƌ 
die ǀeƌŵutliĐheŶ Moďďeƌ*iŶŶeŶ ǀeƌsaŵŵelt siŶd. ÜďliĐheƌǁeise sollte eiŶe 
‘eihe eiŶl ussƌeiĐheƌ KiŶdeƌ ŵit ausgepƌägteŶ “ozialkoŵpeteŶzeŶ iŶǀolǀieƌt 
seiŶ. Die Lage des Opfeƌs ǁiƌd ďesĐhƌieďeŶ uŶd die Gƌuppe ǁiƌd geďeteŶ, eiŶe 
ǀeƌaŶtǁoƌtuŶgsǀolle LösuŶg zu eƌaƌďeiteŶ. Das EƌgeďŶis ǁiƌd daŶŶ ǀoƌsiĐhi g 
üďeƌǁaĐht.

• Die Shared-Concern-Method: Diese ďeŶöi gt eiŶe*Ŷ ‘atgeďeƌ*iŶ, deƌ*die sei-
Ŷe*ihƌe “oƌgeŶ üďeƌ das „Opfeƌ͞ ŵit deŶ eiŶzelŶeŶ MitgliedeƌŶ deƌ Gƌuppe 
teilt uŶd eiŶ VeƌspƌeĐheŶ üďeƌ spezii sĐhe posii ǀe VeƌhalteŶsǁeiseŶ gegeŶ-
üďeƌ deŵ Opfeƌ füƌ die )ukuŶt  dei Ŷieƌt. Diese ŵüsseŶ geǁalf ƌei uŶd düƌfeŶ 
ŶiĐht ďedƌohliĐh seiŶ.
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PRAKTISCHE HINWEISE FÜR DIE INTERVENTION BEI 
MOBBING IN DER SCHULE

Dieses Kapitel ďietet eiŶeŶ koŶziseŶ ÜďeƌďliĐk üďeƌ die AŶi -MoďďiŶg ‘iĐhtliŶieŶ, VoƌsĐhläge 
füƌ die IŶteƌǀeŶi oŶ uŶd DokuŵeŶtai oŶs- uŶd UŶteƌstützuŶgsŵaßŶahŵeŶ iŶ DeutsĐhlaŶd. 
Es ist eiŶ ďƌeites “pektƌuŵ aŶ VoƌsĐhƌit eŶ ǀoƌhaŶdeŶ, z.B. üďeƌ die NotǁeŶdigkeit, eiŶe ǀeƌ-
pl iĐhteŶde AŶi -MoďďiŶg “ĐhuloƌdŶuŶg duƌĐhzusetzeŶ, üďeƌ deŶ UŵgaŶg ŵit MoďďiŶg uŶteƌ 
pädagogisĐheŶ FaĐhkƌät eŶ, odeƌ üďeƌ die BeteiliguŶg ǀoŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ uŶd ElteƌŶ aŶ deƌ 
KoŶzepi oŶ, DiskussioŶ odeƌ ÜďeƌŶahŵe eiŶeƌ eŶtspƌeĐheŶdeŶ AŶi -MoďďiŶg ‘iĐhtliŶie.

WIE①EINGREIFEN?①

IŶ DeutsĐhlaŶd ǁeƌdeŶ ǀeƌsĐhiedeŶe AŶi -MoďďiŶg-Pƌogƌaŵŵe, ‘atgeďeƌ uŶd PƌaǆishaŶdďü-
Đheƌ füƌ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ auf BuŶdes-, LaŶdes- uŶd/odeƌ KoŵŵuŶaleďeŶe uŵgesetzt. “ie fokus-
sieƌeŶ siĐh aussĐhließliĐh auf die PƌäǀeŶi oŶ odeƌ auf eiŶe KoŵďiŶai oŶ aus PƌäǀeŶi oŶ uŶd 
aŶgeŵesseŶeƌ IŶteƌǀeŶi oŶ ďei MoďďiŶgfälleŶ. Die ŵeisteŶ Pƌogƌaŵŵe ďieteŶ eiŶe ‘eihe ǀoŶ 
WeƌkzeugeŶ aŶ, die deŶ FaĐhkƌät eŶ helfeŶ, MoďďiŶg sĐhoŶ iŶ eiŶeŵ fƌüheŶ “tadiuŵ zu eƌ-
keŶŶeŶ. “ehƌ ƌatsaŵ ist es, ǁeŶŶ “ie Ihƌe BeoďaĐhtuŶgeŶ ǀoŶ AŶzeiĐheŶ ǀoŶ MoďďiŶg foƌtlau-
feŶd dokuŵeŶi eƌeŶ ;si ĐhpuŶktaƌi g geŶügtͿ. Die “i ĐhpuŶkte köŶŶeŶ “ie daďei uŶteƌsützeŶ, 
Musteƌ uŶd ‘egelŵäßigkeiteŶ des MoďďiŶgǀeƌhalteŶs zu eƌkeŶŶeŶ uŶd zu ďelegeŶ uŶd eiŶe 
ǁiƌksaŵe IŶteƌǀeŶi oŶsstƌategie zu eŶtǁiĐkelŶ.

Es①giďt①eiŶe①Vielzahl①sogeŶaŶŶteƌ①MoďďiŶg-⑯heĐklisteŶ:

Füƌ uŶteƌsĐhiedliĐhe AlteƌsgƌuppeŶ; auf Papieƌ odeƌ als OŶliŶefoƌŵulaƌe, als KlasseŶziŵ-
ŵeƌ-Baƌoŵeteƌ; als UŵfƌageďögeŶ ;z.B. deƌ “ŵoď-FƌageďogeŶͿ; “elďsteiŶsĐhätzuŶgeŶ füƌ 
“Đhüleƌ*iŶŶeŶ odeƌ BeoďaĐhtuŶgsďögeŶ füƌ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ; geƌiĐhtet aŶ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ, 
Lehƌeƌ*iŶŶeŶ odeƌ ElteƌŶ; füƌ deŶ UŵgaŶg ŵit uŶteƌsĐhiedliĐheŶ FoƌŵeŶ ǀoŶ MoďďiŶg 
;z.B. CǇďeƌ-MoďďiŶgͿ:

• Das „MoďďiŶg-Baƌoŵeteƌ͟ füƌ “ĐhuleŶ ;ht p://ŵoďďiŶg-sĐhluss-daŵit.de/
sĐhule/das-ŵoďďiŶg-ďaƌoŵeteƌ-fueƌ-sĐhuleŶͿ 

• „ICH, DU WI‘ – Wie geheŶ ǁiƌ ŵiteiŶaŶdeƌ uŵ?͞ ;BPB, ǁǁǁ.ďpď.de/gƌafstatͿ
• „ϴUNG IN DE‘ “CHULE .͞ UŶteƌƌiĐhtsŵateƌial zuƌ GeǁaltpƌäǀeŶi oŶ. IŶii ai ǀe 

GesuŶdheit uŶd Aƌďeit ;ǁǁǁ.iga-iŶfo.deͿ
• Deƌ “ŵoď-FƌageďogeŶ, AOL-Veƌlag LiĐhteŶau, BestellŶuŵŵeƌ A ϳϭϵ

Die „BeƌliŶ-BƌaŶdeŶďuƌgeƌ AŶi -MoďďiŶg Fiďel͟ ďietet pƌaki sĐhe ‘iĐhtliŶieŶ uŶd MethodeŶ, 
die Lehƌeƌ*iŶŶeŶ uŶd aŶdeƌe pädagogisĐhe FaĐhkƌät e iŶ MoďďiŶgfälleŶ aŶǁeŶdeŶ köŶŶeŶ, 
z.B. die sogeŶaŶŶte „Faƌsta͞- ;ďeŶaŶŶt ŶaĐh eiŶeŵ Beziƌk iŶ “toĐkholŵͿ odeƌ die „“taf el-
ƌad͞- MethodeŶ ;Taglieďeƌ, ϮϬϬϴͿ. Deƌ „No-Blaŵe-AppƌoaĐh͞ ;ǀoŵ EŶglisĐheŶ üďeƌsetzt – deƌ 
„keiŶe-“ĐhuldzuǁeisuŶg-AŶsatz͞Ϳ, deƌ ǁeiteƌ oďeŶ pƌäseŶi eƌt ǁuƌde, ist eiŶ ǀieƌstui ges, saŶf-
tes IŶteƌǀeŶi oŶsǀeƌfahƌeŶ. Es ďeiŶhaltet das “pƌeĐheŶ ŵit deŵ MoďďiŶgopfeƌ, deƌ EiŶďezug 
eiŶeƌ UŶteƌstützuŶgsgƌuppe zuƌ “täƌkuŶg deƌ “elďstkoŵpeteŶz uŶd HaŶdluŶgssiĐheƌheit deƌ 
UŵsteheŶdeŶ ;)usĐhaueŶdeŶͿ, die ÜďeƌŶahŵe ǀoŶ VeƌaŶtǁoƌtuŶg seiteŶs deƌ MoďďeŶdeŶ 
uŶd UŵsteheŶdeŶ ;)usĐhaueŶdeŶͿ uŶd eiŶe geŵeiŶsaŵe NaĐhďespƌeĐhuŶg. Diese HeƌaŶge-
heŶsǁeise ǁill MoďďiŶg fƌühzeii g uŶd ŶaĐhhali g stoppeŶ uŶd daďei sǇsteŵai sĐh “Đhuldzu-
ǁeisuŶgeŶ ǀeƌŵeideŶ. “ie ǁuƌde ďuŶdesǁeit zǁisĐheŶ ϮϬϬϲ uŶd ϮϬϬϴ ŵit deƌ UŶteƌstützuŶg 
ǀoŶ „Aki oŶ MeŶsĐh͞ duƌĐhgefühƌt uŶd ausgeǁeƌtet. Das IŶteƌŶetpoƌtal No Blaŵe AppƌoaĐh 
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;ǁǁǁ.Ŷo-ďlaŵe-appƌoaĐh.deͿ ǁuƌde gesĐhaf eŶ. ϭϳϳ “ĐhuleŶ aus alleŶ ϭϲ BuŶdesläŶdeƌŶ 
siŶd Mitglied iŶ deŵ Netzǁeƌk, das dieseŶ AŶsatz aŶǁeŶdet. Auf koŵŵuŶaleƌ EďeŶe ;z.B. 
BeƌliŶ, HaŵďuƌgͿ ǁeƌdeŶ ‘iĐhtliŶieŶ füƌ die “Đhƌit -füƌ-“Đhƌit  IŶteƌǀeŶi oŶeŶ ďei FälleŶ ǀoŶ 
Geǁalt ;auĐh MoďďiŶgͿ iŶ deŶ ǀoƌgesĐhƌieďeŶeŶ Nof allpläŶeŶ deƌ “Đhule festgesĐhƌieďeŶ, 
heƌausgegeďeŶ ǀoŶ deƌ jeǁeiligeŶ “tadt-/“eŶatsǀeƌǁaltuŶg.

MOBBINGFÄLLE DOKUMENTIEREN UND MELDEN 

Es giďt keiŶe ďuŶdesǁeit eiŶheitliĐhe ‘iĐhtliŶie zuƌ Meldepl iĐht ǀoŶ MoďďiŶgǀoƌfälleŶ. 
 AufgƌuŶd deƌ dezeŶtƌaleŶ födeƌaleŶ “tƌuktuƌ hat jede BilduŶgsďehöƌde iŶ deŶ BuŶdesläŶ-
deƌŶ eigeŶe ‘iĐhtliŶieŶ füƌ die DokuŵeŶtai oŶ uŶd AŶzeige ǀoŶ MoďďiŶg. Die deƌzeii geŶ 
‘iĐhtliŶieŶ ǀoŶ BeƌliŶ füƌ „Nof①allpläŶe①füƌ①⑮eƌliŶeƌ①SĐhuleŶ“ ;ǁǁǁ.ďeƌliŶ.de/seŶ/ďilduŶg/hil-
feuŶdpƌaeǀeŶi oŶ/geǁaltpƌaeǀeŶi oŶ/iŶdeǆ.htŵlͿ fühƌeŶ zuŵ Beispiel detaillieƌte Aďlaufplä-
Ŷe,  ďegiŶŶeŶd ŵit deŶ KoŶtaktadƌesseŶ füƌ Notƌufe –①Polizei①;ϭϭϬͿ, Notarzt und Feuerwehr 
;ϭϭϮͿ①– auf. Daƌüďeƌ hiŶaus ǀeƌfügt jedeƌ Beziƌk üďeƌ ǀeƌaŶtǁoƌtliĐhe IŶsi tui oŶeŶ, die gege-
ďeŶfalls ǀoŶ alleŶ aŵ “ĐhulleďeŶ BeteiligteŶ zuƌ UŶteƌstützuŶg koŶtaki eƌt ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ. 
Die aŶgeďoteŶe UŶteƌstützuŶg ďesteht aus deƌ “upeƌǀisioŶ deƌ ďeziƌkliĐheŶ “ĐhuleŶ, ϭϯ sĐhul-
psǇĐhologisĐheŶ uŶd iŶklusioŶspädagogisĐheŶ BeƌatuŶgs- uŶd UŶteƌstützuŶgszeŶtƌeŶ ;“IBU)Ϳ 
soǁie deŶ JugeŶd- uŶd GesuŶdheitsäŵteƌŶ. Noƌŵaleƌǁeise fülleŶ “ĐhuleŶ zuƌ MelduŶg eiŶes 
Geǁaltǀoƌfalls odeƌ MoďďiŶgǀoƌfalls das Foƌŵďlat  „Geǁalt- uŶd Nof älle͞ aus uŶd seŶdeŶ es 
aŶ die iŵ “IBU) zustäŶdige psǇĐhologisĐhe FaĐhkƌat  füƌ Geǁalt- uŶd KƌiseŶǀoƌfälle. )udeŵ hat 
die “eŶatsǀeƌǁaltuŶg eiŶe zeŶtƌale KoŶtaktstelle füƌ GeǁaltpƌäǀeŶi oŶ uŶd KƌiseŶiŶteƌǀeŶi oŶ 
;geǁaltpƌaeǀeŶi oŶ@seŶďǁf.ďeƌliŶ.deͿ eiŶgeƌiĐhtet.
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BERATUNGSSTELLEN

Die eƌsteŶ AŶlaufstelleŶ ďei MoďďiŶg siŶd die sĐhulpsǇĐhologisĐheŶ )eŶtƌeŶ auf ďe-
ziƌkliĐheƌ EďeŶe odeƌ das dƌeizehte “IBU) füƌ die ďeƌufsďildeŶdeŶ uŶd zeŶtƌalǀeƌǁal-
teteŶ “ĐhuleŶ auf “tadteďeŶe. )udeŵ koopeƌieƌeŶ ǀiele AŶi -MoďďiŶg-Pƌogƌaŵŵe ŵit 
deŶ JugeŶdäŵteƌŶ. Pƌiǀate uŶd ziǀilgesellsĐhat liĐhe OƌgaŶisai oŶeŶ ďetƌeiďeŶ zusätzliĐh 
ǀiele BeƌatuŶgs- uŶd UŶteƌstützuŶgsaŶgeďote. Es giďt auĐh TelefoŶ-HotliŶes, die 
„Eƌste-Hilfe-KoŶtakte͞ seiŶ köŶŶeŶ. Hieƌ ist eiŶe Ausǁahl ǀoŶ ǀeƌsĐhiedeŶeŶ KoŶtaktadƌesseŶ:

• ǁǁǁ.sĐhueler-gegeŶ-ŵoďďiŶg.de
• ǁǁǁ.faĐhforuŵ-ŵoďďiŶg.de 
• ǁǁǁ.juuuport.de
• ǁǁǁ.ŵoďďiŶgďeratuŶg-ďď.de
• ǁǁǁ.fi reǁallliǀe.de
• ht p://die-Đyďerŵights.de
• ǁǁǁ.ŶuŵŵergegeŶkuŵŵer.de uŶd  KiŶder Hotline: 116111

;aŶoŶyŵ uŶd kosteŶlos ǀoŵ HaŶdy uŶd FestŶetz, MoŶtag-Saŵstag, ϭϰ – ϮϬ UhrͿ
• HotliŶe KiŶdersĐhutz BerliŶ: ϬϬϰ9 ;ϬͿϯϬ 6ϭ ϬϬ 66

ANGEBOTE FÜR ELTERN

VeƌsĐhiedeŶe IŶteƌŶef oƌeŶ siŶd ǀeƌfügďaƌ, ǁo ElteƌŶ ihƌe EƌfahƌuŶgeŶ austausĐheŶ uŶd 
CheĐklisteŶ zuƌ IdeŶi i kai oŶ ǀoŶ MoďďiŶg heƌuŶteƌladeŶ köŶŶeŶ:

• ǁǁǁ.ŵoďďiŶgďeratuŶg.iŶfo
• ǁǁǁ.ďueŶdŶis-gegeŶ-ĐyďerŵoďďiŶg.de 

AuĐh die PƌäǀeŶi oŶsaďteiluŶg deƌ KƌiŵiŶalpolizei ďietet spezielle MateƌialieŶ füƌ ElteƌŶ aŶ:

• ǁǁǁ.polizei-ďeratuŶg.de

Die füƌ PƌäǀeŶi oŶ zustäŶdigeŶ Mitaƌďeiteƌ*iŶŶeŶ ďesuĐheŶ auĐh ElteƌŶaďeŶde.
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TEIL 6. 

SPI FORSCHUNG 

“PI FoƌsĐhuŶg gGŵďH ;“PIͿ ist eiŶ geŵeiŶŶütziges IŶsitut füƌ aŶgeǁaŶdte “ozialfoƌsĐhuŶg. 
“eit seiŶeƌ GƌüŶduŶg ϭϵϴϳ iŶ BeƌliŶ hat es seiŶe Eǆpeƌise iŵ ‘ahŵeŶ ǀoŶ ǀeƌsĐhiedeŶeŶ 
EU-PƌogƌaŵŵeŶ ;ÖfeŶtliĐhe GesuŶdheit, DaphŶe, JusizͿ uŶd iŶteƌŶaioŶaleŶ AufgaďeŶ ;GI), 
GFATM, IOMͿ eiŶgeďƌaĐht. Das Teaŵ aus “ozialǁisseŶsĐhatleƌ*iŶŶeŶ ǀeƌfügt üďeƌ laŶgjähƌige 
EƌfahƌuŶgeŶ iŶ deƌ sozialeŶ, psǇĐhosozialeŶ uŶd gesuŶdheitsďezogeŶeŶ “ozialfoƌsĐhuŶg uŶd 
EǀaluaioŶ  uŶteƌ deƌ VeƌǁeŶduŶg Ƌualitaiǀeƌ, paƌizipatoƌisĐheƌ uŶd ƋuaŶitaiǀeƌ MethodeŶ. 
Das IŶsitut hat auf ƌegioŶaleƌ uŶd ŶaioŶaleƌ EďeŶe iŶ DeutsĐhlaŶd soǁie auf euƌopäisĐheƌ 
EďeŶe Pƌojekte zuƌ GesuŶdheitsföƌdeƌuŶg, BilduŶg, sozialeƌ IŶklusioŶ, PƌäǀeŶioŶ, GesĐhleĐh-
teƌgeƌeĐhigkeit soǁie “eǆualität uŶd psǇĐhisĐheƌ GesuŶdheit eŶtǁiĐkelt, duƌĐhgefühƌt uŶd 
eǀaluieƌt. Die HauptzielgƌuppeŶ siŶd FƌaueŶ, KiŶdeƌ soǁie JugeŶdliĐhe iŵ iŶ- uŶd außeƌsĐhu-
lisĐheŶ ‘ahŵeŶ, MigƌaŶt*iŶŶeŶ, ethŶisĐhe MiŶdeƌheiteŶ uŶd ďesoŶdeƌs ǀulŶeƌaďle GƌuppeŶ 
;z.B. “eǆaƌďeiteƌ*iŶŶeŶ, DƌogeŶkoŶsuŵeŶt*iŶŶeŶͿ. IŶ alleŶ VoƌhaďeŶ ist die FöƌdeƌuŶg ǀoŶ 
PaƌizipaioŶ uŶd EŵpoǁeƌŵeŶt deƌ )ielgƌuppeŶ uŶd die “täƌkuŶg deƌ )iǀilgesellsĐhat eiŶ 
leiteŶdeƌ GedaŶke. 

 
VoŶ ϮϬϬϵ ďis ϮϬϭϭ setzte “PI FoƌsĐhuŶg gGŵďH das iŶteƌŶaioŶale Pƌojekt „“eŶsiďilisie-
ƌuŶg füƌ GesĐhleĐhteƌgeƌeĐhigkeit zuƌ PƌäǀeŶioŶ ǀoŶ Geǁalt iŶ iŶiŵeŶ BeziehuŶgeŶ͞ uŵ. 
;GEA‘ - GeŶdeƌ EƋualitǇ AǁaƌeŶess ‘aisiŶg aŶd pƌeǀeŶioŶ of iŶiŵate paƌtŶeƌ ǀioleŶĐe, EU-
DaphŶe PƌogƌaŵŵͿ. Auf GƌuŶdlage deƌ EƌgeďŶisse ǁuƌdeŶ seit ϮϬϭϭ zǁei Pƌojekte ŵit UŶ-
teƌstützuŶg des ďƌaŶdeŶďuƌgisĐheŶ MiŶisteƌiuŵs füƌ Aƌďeit, “oziales, GesuŶdheit, FƌaueŶ 
uŶd Faŵilie duƌĐhgefühƌt. Diese ďehaŶdelŶ die TheŵeŶ GesĐhleĐhteƌƌolleŶ, GesĐhleĐhteƌ-
steƌeotǇpe uŶd gesĐhleĐhtsďasieƌte Geǁalt uŶteƌ “Đhüleƌ*iŶŶeŶ iŶ ǁeiteƌfühƌeŶdeŶ “Đhu-
leŶ. “eŵiŶaƌe füƌ Lehƌeƌ*iŶŶeŶ, “ozialaƌďeiteƌ*iŶŶeŶ uŶd JugeŶdhelfeƌ*iŶŶeŶ soǁie 
“Đhüleƌ*iŶŶeŶ ǁuƌdeŶ iŶ KoopeƌaioŶ ŵit deŵ GƌeŶzläufeƌ e.V., eiŶeŵ Tƌägeƌ deƌ KiŶdeƌ- 
uŶd JugeŶdhilfe uŶd AŶďieteƌ ǀoŶ EƌleďŶispädagogik ;ǁǁǁ.gƌeŶzlaeufeƌ-eǀ.deͿ, aŶgeďoteŶ. 
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koopeƌieƌeŶ ǁolleŶ.

 

 

Mehr IŶforŵaioŶeŶ üďer SPI ForsĐhuŶg gGŵďH iŶdeŶ Sie auf  ǁǁǁ.spi-ƌeseaƌĐh.eu  
 
SPI Forschung gGmbH: 
Kotďusseƌ Daŵŵ ϳϵ, ϭϬϵϲϳ BeƌliŶ 
Tel/Faǆ: +ϰϵ ϯϬ ϮϱϮ ϭϲ ϭϵ 
E-ŵail: spi@spi-ƌeseaƌĐh.de
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Die Illustrai oŶeŶ iŶ dieser HaŶdreiĐhuŶg haďeŶ MädĐheŶ uŶd JuŶgeŶ 
aus BulgarieŶ, DeutsĐhlaŶd, deŶ NiederlaŶdeŶ, RuŵäŶieŶ, SĐhǁedeŶ, 
Sloǁakei uŶd deŵ VereiŶigteŶ KöŶigreiĐh iŵ RahŵeŶ der pari zipai ǀeŶ 
SĐhulǁorkshops iŶ jedeŵ PartŶerlaŶd gezeiĐhŶet. Sie ďriŶgeŶ die 
KiŶderperspeki ǀe zuŵ Theŵa MoďďiŶg uŶd Wohlďei ŶdeŶ iŶ der 
SĐhule zuŵ AusdruĐk. Iŵ RahŵeŶ dieser Arďeit eŶtstaŶd auĐh die 
BrosĐhüre „Hört zu! Was KiŶder uŶs üďer MoďďiŶg uŶd Wohlďei ŶdeŶ 
iŶ der SĐhule ŵitgeteilt haďeŶ“, als erstes ErgeďŶis des Projekts 
„PräǀeŶi oŶ uŶd FrüherkeŶŶuŶg ǀoŶ MoďďiŶg iŵ sĐhulisĐheŶ Sei  Ŷg“ 
;EU-DaphŶe Prograŵŵe,  JUST/ϮϬϭϯ/DAP/AG/ϱϯ7ϮͿ. 
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